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|NTRODUCC|()N Objetivo Métodos Resultados Discusion

e Consumo alimento—> indicador de calidad de dieta +
determinante de la salud nutricional y general

* Adolescencia, periodo critico en la consolidacion de habitos
de vida saludables (sawyer 2012)

e Pérdida progresiva de patrones alimentarios saludables (dieta

mediterranea) (Garcia 2015, Mistretta 2017)
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Introduccion OBJETIVO Métodos Resultados Discusion

Describir los habitos alimentarios de los adolescentes de |la
Catalunya central en el curso 2019-20 y evaluarlos con el indice

de Alimentacion Saludable
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Introduccién Objetivo  IMETODOS Resultados Discusién

* Estudio transversal realizado”c’:on estudiantes de 22y 42 de
ESO, 22 de Bachillerato y CFGM (Proyecto DESKcohort)

* Muestra conveniencia centros educativos del territorio

Alt Pirineu

Participacion 71% = 7.327 estudiantes P

Ligida '
Barcelona

Carmnp
de Tarragona

Girona

Terres
de I'Ebre
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http://www.deskcohort.cat/

Introduccién Objetivo  IMETODOS Resultados Discusién

e Cuestionario sobre habitos de salud

 Variable dependiente:

Alimentacion Saludable=> indice de Alimentacién Saludable
para la poblacion Espanyola (IASE).

o Alimentacion saludable: >80 puntos

o Necesita cambios: 50-80 puntos

o Poco saludable: <50 puntos

e Variables independientes:

Género, curso académico, nivel socioecondmico, IMC y salud
general.
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Introduccién Objetivo  IMETODOS Resultados Discusién

« Analisis:

1. Descripcion tipo consumo: recomendado, superior e inferior
2. Calculo puntuacion media del IASE + prevalencias del IASE

categorizado para cada variable independiente
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Introduccién Objetivo  Métodos RESULTADOS Discusién

Tabla 1. Carcteristicas muestra de estudio

N %

Género

Chico 3507 47.9
Chica 20  (521)
Curso

29 ESO 2683

42 ESO 2692

29 Bachillerato 1512 20,6

CFGM 440 6,0

Nivel Socioecondmico

Desfavorecido 2598 @
Medio 2422 ,1

_Favorecido 2307 315 .
IMCP
Infrapeso 240 3,4

Normopeso 5326 75,1

Sobrepeso 940
Obesidad . 582 .82

Salud general

Excelente 914 12,5
Muy buena 3292 44,9
Buena 2420 33,0
Regular 601 8,2
Mala 100 1,4

2 Se han excluido los que viven fuera de la Catalunya central
b-Hay valores perdidos de peso o talla y no es pueden hacer los célculos de
todos
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Introduccién Objetivo  Métodos RESULTADOS Discusién

% Consumo superior recomendado

m Chicos m Chicas

*
88.7 24.0
* i * * *
7.9 7.9
67.2 = 19 672 0L g
I 53}6 I 513 I I I I
Carnes Embutidos Refrescos Bolleria Snacks

% Consumo inferior recomendado

m Chicos mChicas

*
*
781
74,8 705 74,8
Verduras y hortalizas Frutas Leche y derivados
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Introduccion Objetivo  Métodos

RESULTADOS Discusion

Puntuaciéon media del IASE segun género
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Introduccién Objetivo  Métodos RESULTADOS Discusién

Puntuacion media del IASE segun IMC
p-valor=0.0207

=
Puntuacion media del IASE segun salud general
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Introduccién Objetivo  Métodos RESULTADOS Discusién

Prevalencia IASE saludable segun caracteristicas

sociodemograficas
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Introduccion Objetivo  Métodos Resultados D|SCUS|()N

* Los habitos alimentarios de los adolescentes segun el IASE
presentan un importante margen de mejora:
o Promocion del consumo de frutas y verduras
o Disminucion del consumo de embutidos y bolleria
* Desarrollar programas de promocion de la alimentacion
saludable en el ambito comunitario o educativo, teniendo en

cuenta aspectos sociodemograficos y de salud observados.
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