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Desigualdades sociales en el uso
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|NTRODUCC|()N Objetivo Métodos Resultados Discusion

Las nuevas tecnologias han ido entrando en nuestras vidas desde hace
décadas, y las nuevas generaciones las tienen integradas desde la infancia.

La alta disponibilidad del teléfono mévil en |la adolescencia hace que su uso
frecuente sea habitual y muy extendido. (FRESC, 2016)

Un alto niumero de horas de las personas jovenes delante de las pantallas
tiene implicaciones negativas para su salud. (Sohn, 2019)

Hay investigaciones sobre uso de pantallas, de internet...pero pocas sobre
el uso del movil y el impacto sobre la salud de las personas adolescentes.
(HBSC, 2018)

Las desigualdades sociales pueden tener impacto en el uso de los teléfonos
durante |la adolescencia, asi como de los problemas derivados de su uso.
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Introduccion OBJETIVO wMétodos Resultados Discusién

Estimar las desigualdades sociales en la
prevalencia del uso problematico del movil en

jovenes de la Catalunya Central durante el
curso 19-20
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Introduccion Objetivo METODOS Resultados Conclusiones

Diseino del estudio
Transversal 2019-20

www.deskcohort.cat

COHORT

Poblacion de estudio

Estudiantes de 22y 42 de ESO, 22 de bachillerato y CFGM de la Catalunya
Central.

Muestra
Submuestra del estudio DESK, con un total de 3.151 estudiantes

Instrumento de recogida de datos
Cuestionario DESK
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http://www.deskcohort.cat/

Introduccion Objetivo METODOS Resultados Discusién

Variable dependiente

Uso problematico del moévil (CERM>24) medido a partir del Cuestionario de

Experiencias Relacionadas con el Mévil.

Conflictos / comunicacion problematica (Beranuy, 2009)

¢, Has tenido el riesgo de perder una relacion importante, un trabajo o una oportunidad académica por el uso del mévil?

¢ Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto afectado negativamente por el uso del mévil?

¢ Sufres alteraciones de suefio debido a aspectos relacionados con el movil?

¢ Sientes la necesidad de invertir cada vez mas tiempo en el mévil para sentirte satisfecho?
¢ Dejas de salir con tus amigos por pasar mas tiempo utilizando el mévil?

¢ Hasta qué punto te sientes inquieto cuando no recibes mensajes o llamadas?

Cuando te aburres, ¢ utilizas el mévil como una forma de distraccion?

¢,Con qué frecuencia dices cosas por el movil que no dirias en persona?

¢ Piensas que la vida sin el mévil es aburrida, vacia y triste?

¢ Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta mientras utilizas el movil?
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Introduccion

Objetivo

Variables independientes

M ETO DOS Resultados Discusién

Sexo, curso académico, tamaio del municipio, nivel educativo maximo de los padres,

consumo de riesgo de sustancias adictivas de los jovenes, haber hecho acoso escolar,

éxito escolar, calidad del sueio, estado de danimo y tener limites en el uso del mavil en

Ccasa.

Analisis de datos

Se estimd la prevalencia de UPM y se ajustaron modelos de regresion de Poisson con

varianza robusta, obteniendo Razones de Prevalencia (RP) con sus intervalos de

confianza al 95% (IC95%).
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Introduccion Objetivo Métodos RESULTADOS Discusién

Caracteristicas de la muestra
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Introduccion Objetivo Métodos RESULTADOS Discusién

Descripcion de la muestra segun uso problematico de movil

X 94,7% (IC95% 93,8% - 95,4%)
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Introduccion Objetivo Métodos RESULTADOS Discusién

Figura 1. Razones de prevalencia ajustadas de uso problematico de mdvil segun variables
independientes en chicos.
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Introduccion Objetivo Métodos RESULTADOS Discusién

Figura 2. Razones de prevalencia ajustadas de uso problematico segun variables
independientes en chicas.

3,8 W
) 20 W
1,8 W
1,5 M
1,4 W
1,2 i
1. 1. 1. - 1M -
No Si Buenas Notas Malas Universitarios Secundarios Primarios
notas medias notas /sin estudios
Hacer bullying Media estado de Exito escolar Estudios maximos progenitores
animo
Grup de Recerca GRESP
A@ en Epidemiologia u Universitat Oberta UMANRESA ﬁ
i Salut Publica de Catalunya UNIVERSITAT DE VIC
WMANRESA | UVIC-UCC UNIVERSITAT CENTRAL FUNDACIO
DE CATALUNYA SoEE

Yoc



Introduccion Objetivo Métodos Resultados D|SCUS|()N

Existen desigualdades en la prevalencia del uso problematico del movil
entre los jovenes, siendo los que tienen progenitores con nivel de
estudios inferior los que reportan mayor uso problematico.

Hacer bullying y tener peor estado de animo también se asocia al uso
problematico en ambos sexos.

Las asociaciones que varian por sexo son una peor calidad del suefio en
los chicos y un menor éxito académico en las chicas.

Hacen falta investigaciones que describan las diferencias de uso del
movil por sexo, asi como profundizar en las desigualdades encontradas.
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Introduccion Objetivo Métodos RESULTADOS Discusién

Figura 1.1 Prevalencia de uso problematico del mdvil segun las variables sociodemograficas
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Introduccion Objetivo Métodos RESULTADOS Discusién

Figura 1.2 Prevalencia de uso problematico del mévil segun las variables sociodemograficas
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* La media de estado de animo también es diferente entre usuarios problematico del movi
no problematicos
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