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Objectiu de I'estudi

v' Monitoritzar la salut de les persones entre 12 i 18 anys escolaritzades a la Catalunya Central
v Planificar, implementar i avaluar accions relacionades amb la salut publica

v Oferir informacio i recursos als centres educatius de la Catalunya Central

Disseny - estudi de cohorts

v' Enquesta curs 2019-20; 2021-22; 2023-24 - successivament
v Retorn instituts

v" Resultats actuals> primera onada (curs academic 2019-2020)
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Poblacio d’estudi

Estudiants de 2n i 4rt ’'ESO, 2n de batxillerat i CFGM de la Catalunya
Central

Poblacio total aproximada - 15.641 estudiants

Mostra
7.319 estudiants (3.505 nois i 3.814 noies)

Contacte
91 instituts > 65 decideixen participar (71%)
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Anoia (60%)

Alexandre de Riquer
Mare del Divi Pastor
Anoia

Maristes Igualada
Badia i Margarit
Pere Vives i Vich
Mila i Fontanals
Masquefa
Guinovarda
Montbui

Vallbona d’Anoia
Pla de les Moreres

Bages (77%)

Vedruna Artés
Miquel Bosch i
Jover

Vedruna Cardona
Bages Sud
Joviat

La Salle Manresa
L’Ave Maria
Guillem Cata
Lluis de Peguera
Pius Font i Quer
Manresa Sis
Navarcles
Diocesana
Llobregat

Paidos

Gerbert d’Aurillac

o
(¥

Instituts participants del DESK

Osona (83%)
Quercus Sagrats Cors Rocaprevera
Cardener Centelles Cirvianum Torello
FEDAC- Sant Pere Barnils ngruna Escorial
Viceng de Castellet Gurb Vic |
Castellet Mare de Déu de la " EDACVIC
D’Auro Gleva Sagrat Cor de
Llissach Voltreganés Jesus
Mig-Mén Casals-Gracia Sant Miquel dels

La Salle Manlley >2nts

Antoni Pous | vic .

Argila Jaume Callis

La Plana

Castell de Quer
Miquel Marti i Pol
El Roser

Taradell

Vedruna Tona
Tona

Bergueda (86%)
L’Alt Bergueda
Vedruna Secundaria
Berga

Xarxa

Guillem de Bergueda
Pere Fontdevila
Puig-Reig

Solsones (67%)
Sant Lloreng de
Morunys

Francesc Ribalta

Moianés (50%)
Moianes
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Instrument de recollida de dades = Questionari DESK

v
v
v
v
v
v
v
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Salut en general, descans i estat d’anim

Alimentacio

Activitat fisica i temps lliure

Us de pantalles i noves tecnologies

Consum de substancies (tabac, alcohol, cannabis i altres)
Relacions amb els altres

Sexualitat

Jocs i apostes
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Salut autopercebuda i qualitat del son

Prevalenca de joves escolaritzats a la Catalunya Central el curs 2019-20 Prevalencga de qualitat del son bastant dolenta o dolenta
que reporten tenir una salut excel-lent o molt bona en joves escolaritzats a la Catalunya Central el curs 2019-20
Segons curs i sexe Segons curs i sexe
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Curs academic Curs acadéemic
I Nois I Noies B Nois I Noies

Un 57,4% de I'alumnat té una salut autopercebuda excel-lent o
molt bona

Les noies tenen pitjor salut autopercebuda que els nois
L’alumnat de CFGM reporten pitjor salut autopercebuda

v" Un 29% manifesta tenir una qualitat del son bastant dolenta o dolenta
v' Les noies presenten pitjor qualitat del son que els nois
v' Lalumnat de 2n de batxillerat tenen pitjor qualitat del son
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Estat d’anim baix

Prevalenca d'estat d'anim baix/per sota la mitjana
en joves escolaritzats a la Catalunya Central el curs 2019-20

Segons curs i sexe

100

v Un 52% de I'alumnat té un estat d’anim baix

v’ Les noies presenten pitjor estat d’anim que els
nois

v" A 2n de batxillerat és el curs on s’observa un
pitjor estat d’anim

Prevalenca (%)

2n ESO 4rt ESO 2n BAT CFGM

Curs acadéemic

I Nois [ Noies
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Alimentacid (segons Index d’Alimentacié Saludable per la poblacié
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Prevalenca d'alimentacié poc saludable o necessita canvis
en joves escolaritzats a la Catalunya Central el curs 2019-20
Segons curs i sexe

93.8 95.0 94.8 9.5 o/,

89.9 89.4

v' Un 6,5% de I'alumnat presenta una alimentacié poc
saludable, mentre que un 85,2% necessita canvis en
I'alimentacio

v' Els nois realitzen una alimentacié menys saludable
gue les noies

2n ESO 4rt ESO 2n BAT CFGM
Curs académic

I Nois [ Noies
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Activitat fisica

Percentatge de joves escolaritzats a la Catalunya Central el curs 2019-20
gue no compleixen les recomanacions d'activitat fisica de la OMS
Segons curs i sexe

100

83.4
80

v' Un 51,8% dels adolescents no realitza suficient
activitat fisica

v’ Les noies realitzen menys activitat fisica que els nois

v' A major curs, menys compliment dels criteris de la
OMS
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Curs académic
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Consum de substancies: consum de tabac diari

Percentatge de joves escolaritzats a la Catalunya Central el curs 2019-20
que consumeixen tabac diariament

Segons curs i sexe

100

80
< v Un 7,5% de I'alumnat fuma tabac diariament
8 v A major curs augmenta el consum diari de tabac,
Em_ e observant-se el major percentatge en les noies de

CFGM
20
1.7 1.7
° 2n ESO 4rt ESO 2n BAT CFGM

Curs académic

I Nois [ Noies
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Consum de substancies: consum de risc d’alcohol i cannabis

Percentatge de joves escolaritzats a la Catalunya Central el curs 2019-20 Percentatge de joves escolaritzats a la Catalunya Central el curs 2019-20
que fan un consum de risc d'alcohol que fan un consum de risc de cannabis
Segons curs i sexe Segons curs i sexe
100 100
80 80
i’ 60 i’ 60
g 40 34.4 g 40
20 20 139 164
0g 41 15 16 49 44 49 o5
0 I 0
2n ESO 4rt ESO 2n BAT CFGM 2n ESO 4rt ESO 2n BAT CFGM
Curs académic Curs académic
_ Nois - Noies _ Nois - Noies
v" Un 24% dels adolescents fa consum de risc d’alcohol v" Un 3,9% de I'alumnat fa un consum de risc de cannabis
v Les noies realitzen un major consum de risc que els nois v' L'alumnat de CFGM realitzen un major consum de risc de
v" A major curs, més consum de risc d’alcohol cannabis
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- ! . Sub-mostra: 3.141 (1.460 nois i
Us de pantalles | noves tecnhologies 1.6s1 noies)

Percentatge de joves escolaritzats a la Catalunya Central el curs 2019-20 Percentatge de joves escolaritzats a la Catalunya Central el curs 2019-20
que tenen un limit d'as del mobil a casa que tenen problemes frequents i ocasionals amb I'Us del mobil
Segons curs i sexe Segons curs i sexe
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v" Un 5,4% presenta problemes freqtents, i un 50,9%
problemes ocasionals

v L'Gs problematic del mobil s’observa de forma regular entre
els cursos, mostrant les noies més problemes d’us

v' Un 21,6% tenen limit d’Us del mobil a casa
v Els limits d’Us del mobil disminueixen a mesura que
augmenta el curs, presentant els de 2n d’ESO més limits
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. Sub-mostra: 813 (360 nois i 453 noies)
JOCS | apostes

Percentatge de joves escolaritzats a la Catalunya Central el curs 2019-20 Percentatge d'anuncis d'apostes visualitzats més frequentment

que han apostat diners presencialment o per internet en joves escolaritzats a la Catalunya Central el curs 2019-20
Segons curs i sexe Segons sexe
100 100
90
80 80
= 70
g S 59.17 58.06 57.62
g 60 S 48.61 52.10 49.72
8 & 50
& 40 S 40 3444, . e 3377
30.9 & 29.58 26.71
30 2278
20 13 47 13.91
806
10
0.0 0
2nESO 4rt ESO o 2n BAT CFGM Casinos  Casinos online Bingo Poker Apostes Videojocs Loteries
Curs académic esportives
B \os B \oics online
H Nois B Noies
v' Un 10,5% de I'alumnat ha apostat diners v’ Els tipus d’anuncis més visualitzats sén les apostes
v Els nois aposten més que les noies, i s’'observa com a 2n esportives, els videojocs i les loteries.

de BAT n’augmenta la frequéncia
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Jocs | apOSteS Sub-mostra: 813 (360 nois i 453 noies)

Percentatge dels mitjans on s'observen anuncis sobre apostes més freqiientment
en joves escolaritzats a la Catalunya Central el curs 2019-20
segons sexe

100 88.06

:2 86.6777.70 : 8124 N
— 70 69.44 v Els mitjans per on s’observen més
X . .. , - .
g © 5111 5121 48614879 52.76 anuncis sobre apostes i joc son la televisio
S 50 ..
T 40 | Internet
& 30

20

10

0

Televisid Radio Internet Propaganda pel Botigues Esdeveniments
carrer esportius

B Nois B Noies
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Persones que han mantingut relacions sexuals amb
penetracid: 1.444 (335 nois i 809 noies)

Percentatge de joves escolaritzats a la Catalunya Central
el curs 2019-20 que no utilitzen sempre el preservatiu
quan mantenen relacions amb penetracié
Segons curs i sexe

100
80

58.4
60

441

Prevalenca (%)

40

20

2n ESO

4rt ESO 2n BAT
Curs academic

I Nos I Noies

CFGM

v" Un 34,4% no utilitza sempre el preservatiu en les relacions sexuals
amb penetracio

v' En general, les noies utilitzen menys el preservatiu que els nois en
les relacions sexuals amb penetracié

Sexualitat

Persones que han mantingut relacions sexuals amb
penetracio sense preservatiu: 475 (177 nois i 298 noies)

Percentatge de joves escolaritzats a la Catalunya Central el curs 2019-20
que han tingut relacions sexuals amb penetracié sense preservatiu
i que s'han fet la prova del SIDA

Segons curs i sexe

50

S
o
|

19.0

Prevalenca (%)

10

2n ESO 4rt ESO 2n BAT

Curs académic

I \ois I Noies

CFGM

v" Un 3,1% de la mostra general s’ha fet la prova del SIDA
v Les persones que han mantingut relacions sexuals amb penetracié
sense preservatiu s’han fet més la prova del SIDA
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Efecte COVID-19
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