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Programes i intervencions preventives en I'ambit educatiu:
SALUT MENTAL

* Multifactorialitat
* Genetica
* Ambient
* Epigenetica
* Experiencies adverses en la infancia

* Que entenem per Salut Mental?

* Intervencions preventives:
* Universals
 Selectives o indicades
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PROMOCION Y PREVENCION
EN SALUD MENTAL INFANTIL Y
ADOLESCENTE

Neighberhood
Policeman

) ' ' Manual de Salud Mental Infantil y Adolescente de |a
Kerry O’Loughlin, Robert R, Althoft & James ], Hudziak ACAPAP 2018
A.14-Prevenciéon-Spanish-2018.pdf (iacapap.org)

Edicion: Matias Irarrazaval & Andres Martin

Revision: Fernanda Prieto-Tagle & Neus Elias
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https://iacapap.org/content/uploads/A.14-Prevenci%C3%B3n-Spanish-2018.pdf

Factors de risc i protectors que poden ser modificats per
les intervencions preventives

FACTORES DE RIESGO FACTORES PROTECTORES

e Bajo compromiso con la escuela e Habilidades de afrontamiento
(@) e Preocupaciones respecto a la e Habilidades de resolucion de
= Imagen corporal problemas
E e (Conducta agresiva e Riesgo percibido del consumo de
L e Violencia fisica drogas
E e Bajo desempefio académico e Habilidades de interaccién social
0 ¢ Consumo de sustancias e Habilidades de rechazo a las
8 e Actitudes hacia el consumo de drogas _ _
% drogas . Involucn—a'mlento prosocial |
< e Actitudes hacia la conducta e Interaccion con pares prosociales
. antisocial e Autoeficacia académica

e Interaccion con pares antisociales
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Programes i intervencions preventives en I'ambit educatiu:
SALUT MENTAL

* Existeix un numero limitat d’intervencions preventives amb una solida
base empirica

* Registres que avaluen i classifiqguen les intervencions preventives en
base a la forca de |la seva evidencia empirica

* Blueprints for Healthy Youth Development Program
* Ha revisat més de 1400 intervencions preventives

* Només el 14% dels programes han complert criteris minims d’inclusio al
registre

* Menys de I’ 1 % han estat designats com a "programes model”
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FIND PROGRAMS

BLUEPRINTS CERTIFICATION NEWS & EVENTS FAQS ABOUT BLUEPRINTS

About Blueprints

Blueprints for Healthy Youth Development is a project within the Institute of Behavioral Science at the University of Colorado Boulder. We identify, recommend,

and disseminate programs for youth, families and communities that, based on scientific evaluations, have strong evidence of effectiveness.

The Blueprints mission is to provide a registry of evidence-based interventions that are effective in reducing antisocial behavior and promoting a healthy

course of youth development and adult maturity.
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Intervencions preventives universals en |” ambit educatiu

* Programa de capacitacid en les Habilitats per a la vida (arifin et al, 2006)

e Basat en l'aula
* Dissenyat per a prevenir us alcohol, altres drogues i comportaments violents
* Habilitats autogestio i socials, afrontament us de drogues

* S’ha associat a curt i llarg plac a reduccio del consum drogues i de conductes
antisocials

* Als 6i 10 anys de seguiment s’ha associat a reduccio de conductes de risc al
conduir i relacionades amb el VIH
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Intervencions preventives universals en |I” ambit educatiu

* Programa d’accid positiva washburetal, 2011)

» Dissenyat per a millor I’ aprenentatge socio-emocional i el comportament
positiu en estudiants d’ escola primaria i secundaria

* Habilitats autogestio, estrategies per a augmentar comportament socials
positius

* Basat en l'aula i també inclou un programa per a tota |'escola

e S’ha associat a:
* Reduccio absentisme i abus de substancies, violéncia i conductes sexuals de risc

* Millora desenvolupament emocional, major satisfaccio a la vida, reduccio taxes ansietat i
depressio, aixi com a millores generals en la qualitat de I'escola
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Intervencions preventives universals en |” ambit educatiu

* Promociod Estrategies Alternatives del pensament (PATHS)schonfeld et al, 2015)
* Dissenyat per a reduir agressivitat i promoure competencies emocionals i socials

* Intervencio en cinc dominis: autocontrol, comprensio emocional, autoestima,
relacions, i habilitats per a resoldre conflictes interpersonals

* Basat en l'aula
* Incorpora també als pares amb activitats a casa

* Menys taxes de problemes externalitzants , menors puntuacions en problemes
internalitzants, millor capacitat reconeixement emocions, reduccié delinguencia
i millors puntuacion en lectura, escriptura i matematiques
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Intervencions preventives selectives en |” ambit educatiu

* El Projecte Cos stice et al, 2006)

Intervencio grupal 4 setmanes de durada

Noies en edat escolar i universitaria amb problemes alimentaris

Intervencio en: acceptacio corporal, estrategies per eviat la pressio de 'entorn

Menys taxes d’insatisfaccio corporal i d” afecte negatiu, menys taxes d’aparicio
de trastorns de la conducta alimentaria consolidats, ..

Molts d’ aguests efectes es mantenen als tres anys
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Modalitats emergents

Comencen a tenir una base d’evidencia emergent

* Entrenament en atencio plena (Mindfulness) zoogman et al, 2015)
e NUtriciO (acka et al, 2011)

* Exercici fisiC (Biddie and Asare,2011)

* Entrenament musical: |B WhM {
t Begins With Music 4
* El Sistema (Cuesta et al,2007) ROV :' usic

* The Harmony Project (kraus et al, 2014) . Sy “H T

=,

Sub-direccio General de Drogodependéncies UMAN RESA

([ Generalitat -1 Agencia e AR
Ml de Catalunya  Salut Publica de Catalunya  pg catalunya

FUB Grup de Recerca GRESP (11 ) : : S S )
U Universitat Oberta A@ en Epidemiologia CZ 667’65 Centre d EStUdlS. ED|d8m|0|0Q|C$ . QI" Generalitat de Catalunya

c de Catalunya i Salut Pablica sobre les Infeccions de Transmissio  \U1Y, Departament d’Educacié
ETZE‘;‘ UMANRESA | LVIC-UCC bl Sexual i Sida de Catalunya Serveis Territorials a la Catalunya Central

o de im
uoc Epidemio




Programa
salut

I Y, » | -
| escola

El programa Salut i Escola {[li Generaiiat

Al de Catalunya

Impulsat pels Departaments de Salut i Educacid, amb els objectius generals de:
eMillorar la salut dels adolescents a través d’accions als centres educatius de promocio de la salut,
prevencio de les situacions de risc i atencio precocg als problemes de salut.
ePotenciar la coordinacid dels centres docents, els serveis educatius i els serveis sanitaris en accions de
promocio i prevencio de la salut relacionades preferentment amb:

=|a salut mental

=|a salut afectivo-sexual

=e| consum de drogues, alcohol i tabac

mels trastorns relacionats amb l'alimentacié
e Afavorir I'accessibilitat de cara a la prevencid de situacions de risc i atencid precoc als problemes de
salut dels adolescents a 'atencio sanitaria amb garanties de privacitat, confidencialitat i proximitat a
través de la Consulta Oberta.
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Programa
salut

DS salut

El programa Salut i Escola {[l} Generatat

A% de Catalunya

e Aquesta actuacio es dura a terme a I'escola i amb cooperacio entre els centres educatius, els serveis de
salut i comunitaris presents en el territori

* En aquest sentit, la finalitat del programa és també coordinar totes les actuacions en aguest camp en el
territori, integrant-les en Unic projecte.

* Les activitats del PSiE es desenvoluparan a partir de I’Equip d’Atencio Primaria de Salut, en la seva
vessant de Salut Comunitaria, disposant d’un professional de referéncia, preferentment d’infermeria, i
amb l'estreta relacidé entre els centres docents. També rebran el suport de les estructures de Salut
Publica, especialment de Promocid de Salut, presents en el territori.

* La xarxa d’assisténcia especialitzada (CSMIJ, CAS, ASSIR) dins I'ambit territorial de referencia de I'ABS,
donara suport a les activitats del PSiE i formara part del mateix.

guia-implementacio-salutescola.pdf (gencat.cat)
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https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/infancia-i-adolescencia/03salut-i-escola/guia-implementacio-salutescola.pdf

La lluita contra l'estigma....

Fem que la no sigui PR
H obertament
una assignatura pendent 2eelalet

L'ansietat, la depressio o I'anoréxia sé6n molt més comunes del que creiem. La majoria
de joves oculta el seu problema per por a la discriminacid; aixo els condueix a
I'aillament social, el fracas escolar i, fins i tot, el suicidi.

El 70% dels problemes de salut mental comenca abans dels 18 anys. Parlar-ne
obertament ajuda els joves a trencar amb "estigma. Per aixd, Obertament ha posat
en marxa una iniciativa pionera i innovadora a les aules catalanes: el projecte ‘“What's
Up! Com vas de salut mental?’.

LAURA, activista:

Entraiinforma-te'na

coneixaprenparla.org
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'impacte de la COVID 19..

Q Departments Worldwide How governmentworks Getinvolved
Consultations Statistics

Guidance anc

Home Health and social care Public health Mental health

Press release
Extra mental health support for pupils
and teachers

Online resources and charity grants to help schools and
colleges respond to the impact of coronavirus on mental
health and wellbeing

Published 7 June 2020
From: Department for Education, Department of Health and Social Care, Nadine
Dorries MP, Vicky Ford MP, and The Rt Hon Mick Gibb MP
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Moltes gracies!!!

UNIVERSITAT DE VIC de Catalunya i Salut Piblica sobre les Infeccions de Transmissio  \U1Y, Departament d’Educacié

MM Generalitat Agéncia de ” g o
) de Catalunya  Salut Publica de Catalunya Bg IC\:IETIXSLIJQEgENTRAL Gz UMANRESA | UVIC-UCC Epidemiologia y Salud Pdblica Sexual i Sida de Catalunya Serveis Territorials a la Catalunya Central

. ., N . Grup de Recerca GRESP (11 ' 2 ; PO P S .
Sub-direccié General de Drogodependéncies WMANRESA Uoc Universitat Oberta A@ en Epidemiologia Cl6e1’esp W Centre o' Estudis Epidemioldgics Q" Generalitat de Catalunya

E:



