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Crisis global por COVID-19

Determinantes salud adolescentes =
Habitos alimentarios + relacion familia +
amigos + escuela +...

Confinamiento impacto en actividad fisica
comidas, relaciones sociales etc.
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1. Analizar cambios en conductas y consumo de alimentos en
adolescentes espanoles durante confinamiento primera ola COVID

2. Determinar si los cambios varian segun su posicion socioeconomica
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Desg( - COVID Alt Pirineu
. Girona
Estudio transversal
. - Lledda h
303 Estudiantes 14-18 afnos Bercekora
. . .. ., . . Camp
Junio-Julio 2020 adminitracion cuestionario: _ i

- Variacion comportamiento y frecuencia consumo
alimentos en comparacion preconfinamiento

- Otras variables: Género, curso académico,
posicion socioecondmica percibida, tamafno
municipio, IMC, Actividad fisica, salud percibida y
calidad del suefo
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Analisis

Proporcion de estudiantes + = - frecuencia consumo alimentos o
comportamientos alimentarios durante el confinamiento. Chi2 de Pearson
y prueba exacta de Fisher (IC del 95%).

Cambios diferenciales segun posicion socioeconomica. Poisson con
varianza robusta (IC del 95%) ajustando por las variables demograficas,
socioeconomicas y relacionadas con la salud.
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A menor Posicidon Socioecondmica
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Resultados cambios en frecuencia consumo alimentos estan en linea con poblacion
general espafnola durante el confinamiento (Pérez-Rodrigo 2020)

Reduccion de la ingesta de refrescos, dulces, precocinados — menos interaccion
social y mas comida casera? (Cruwys 2015)

Aumento picoteo e irregularidad comidas — aburrimiento, tiempo libre, estrés?

(Moynihan 2015)

Pérez-Rodrigo, C. et al. Cambios en los Habitos Alimentarios Durante el Periodo de Confinamiento por la Pandemia COVID-19 en Espafia. Rev. Esp. Nutr.

Comunitaria 2020, 26, 101-111.

Cruwys, T. et al Social Modeling of Eating: A Review of When and Why Social Influence Affects Food Intake and Choice. Appetite 2015, 86, 3—18.
Moynihan, A.B et al.. Eaten up by Boredom: Consuming Food to Escape Awareness of the Bored Self. Front. Psychol. 2015, 6, 369.
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Mayor riesgo de empeorar dieta en adolescentes de posicion socioeconomica mas
desfavorecida en linea con patron socioecondémico de obesidad en nifios y adolescentes
espafioles (Miqueleiz 2014).

Adolescentes con mejor posicion socioeconémica — entorno alimentario mas saludable en
el hogar — Mayores presupuestos para alimentos, conocimiento nutricional, planificacion
compra, habilidades para cocinar (Mackenbach 2019) y fuera del hogar — limitacion de la
oferta, variedad y precio. (Caspi 2012)

Miqueleiz, E et al.. Patron Socioeconémico en la Alimentacién no Saludable en Nifios y Adolescentes en Espafia. Aten. Primaria 2014, 46, 433—-439.

Mackenbach, J.D et al A Systematic Review on Socioeconomic Differences in the Association between the Food Environment and Dietary Behaviors. Nutrients 2019,
11, 2215

Caspi, C.E. et al The Local Food Environment and Diet: A Systematic Review. Health Place 2012, 18, 1172-1187
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Los cambios alimentarios se distribuyeron de manera
desigual segun la posicidén socioeconémica
aumentando las desigualdades nutricionales.

Las personas de PSE mas desfavorecida fueron las
gue presentaron un mayor riesgo de empeorar la
calidad de su dieta respecto a las de PSE mas
favorecida.

Necesidad politicas publicas con enfoque “sindémico”

Figura: Bambra C, Riordan R, Ford J, Matthews F. The COVID-19 pandemic and health inequalities. J Epidemiol Community Health. 2020;jech-2020-214401
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