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Crisis global por COVID-19 

Determinantes salud adolescentes = 
Hábitos alimentarios + relación familia + 
amigos + escuela +…

Confinamiento impacto en actividad física 
comidas, relaciones sociales etc.
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1. Analizar cambios en conductas y consumo de alimentos en 
adolescentes españoles durante confinamiento primera ola COVID

2. Determinar si los cambios varían según su posición socioeconómica
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Estudio transversal

303 Estudiantes 14-18 años 

Junio-Julio 2020 adminitración cuestionario:

- Variación comportamiento y frecuencia consumo 

alimentos en comparación preconfinamiento

- Otras variables: Género, curso académico, 

posición socioeconómica percibida, tamaño 

municipio, IMC, Actividad física, salud percibida y 

calidad del sueño

- COVID
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Proporción de estudiantes + = - frecuencia consumo alimentos o 

comportamientos alimentarios durante el confinamiento. Chi2 de Pearson 

y prueba exacta de Fisher (IC del 95%). 

Cambios diferenciales según posición socioeconómica. Poisson con 

varianza robusta (IC del 95%) ajustando por las variables demográficas, 

socioeconómicas y relacionadas con la salud.

Análisis
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Descenso

Refrescos 49,8%

Dulces y bollería 39,3%

Precocinados 49,2%

Aumento 

Fruta 39,8%
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Descenso

Regularidad 

comidas 49,8% 

Aumento 

Picoteo 39,8%
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A menor Posición Socioeconómica

Descenso

Cereales RP=2,30

Fruta RP=1,54

Hortalizas RP=1,25

Aumento 

Precocinados RP=2,66

Global

21% más riesgo 

empeorar dieta 
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Resultados cambios en frecuencia consumo alimentos están en línea con población 

general española durante el confinamiento (Pérez-Rodrigo 2020)

Reducción de la ingesta de refrescos, dulces, precocinados          menos interacción 

social y más comida casera? (Cruwys 2015)

Aumento picoteo e irregularidad comidas           aburrimiento, tiempo libre, estrés? 

(Moynihan 2015)
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Mayor riesgo de empeorar dieta en adolescentes de posición socioeconómica más 

desfavorecida en línea con patrón socioeconómico de obesidad en niños y adolescentes 

españoles (Miqueleiz 2014).

Adolescentes con mejor posición socioeconómica          entorno alimentario más saludable en 

el hogar          Mayores presupuestos para alimentos, conocimiento nutricional, planificación 

compra, habilidades para cocinar (Mackenbach 2019) y fuera del hogar         limitación de la 

oferta, variedad y precio. (Caspi 2012)
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Los cambios alimentarios se distribuyeron de manera 

desigual según la posición socioeconómica 

aumentando las desigualdades nutricionales.

Las personas de PSE más desfavorecida fueron las 

que presentaron un mayor riesgo de empeorar la 

calidad de su dieta respecto a las de PSE más 

favorecida.

Necesidad políticas públicas con enfoque “sindémico”

Figura: Bambra C, Riordan R, Ford J, Matthews F. The COVID-19 pandemic and health inequalities. J Epidemiol Community Health. 2020;jech-2020-214401
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