Resultats General Anoia

Nombre de participants: 1.483 (752 nois i 731 noies)
Curs d’administracié de I'enquesta: 2021-2022
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% de persones que no compleixen
amb les recomanacions d’activitat
fisica de la OMS
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% de noies que
pateixen dolor
habitualment quan
tenen la regla
(n=668)
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% de persones que no sempre fan
us del preservatiu quan tenen
relacions amb penetracio anal o
vaginal (Nois= 137; Noies=150)
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SALUT EN GENERAL
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REPRODUCTIVA INTERPERSONALS
% de persones que fan un consum 76
Noies % de persones que reporten haver de fruita inferior al recomanat
patit bullying en el darrer any (minim 1 vegada/dia)
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% de persones que reporten haver

patit violéncia sexual (Prefereixen
no respondre 20 nois i 25 noies)
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89,4 % de persones que fan un consum
“‘ de verdura inferior al recomanat
(minim 1 vegada/dia)
% de persones que fan un consum 68.1

de brioixeria superior al recomanat
(maxim 1 vegada/setmana)

99,5 % de persones que fan un consum

de refrescos superior al recomanat
(maxim 1 vegada/setmana)

% de persones que fan un consum
de begudes energétiques superior
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% de persones que fan us problematic de
les aplicacions d’entreteniment digital 3
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% de persones que fumen
. tabac diariament
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/~ CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES

Mitjana d’edat en qué les persones comencen a fumar tabac 14,4 i 14,2

® % de persones que fumen

. cigarretes electroniques
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Mitjana d’edat en qué les persones
comencen a beure 14,21 13,9

% de persones que fan un
consum de risc d’alcohol 3
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Mitjana d’edat en qué les persones
comencen a fumar cannabis 15,0 i 14,9
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% de persones que fan un
consum de risc de cannabis ©
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1 Malestar emocional: Puntuacié de 44 o menys en el test WEMWBS. 2 Criteris Organitzacié Mundial de la Salut: activitat fisica extenuant o moderada minim 1 hora al dia. 3 Us problematic de les aplicacions d’entreteniment digital: Puntuacié de 28 o més en el test CIUS. 4 Segons I'index d’Alimentacié Saludable
per la poblacié Espanyola. > Consum de risc d’alcohol: Puntuacié de 3 o més en el test AUDIT-C. ¢ Consum de risc de cannabis: Puntuacié de 7 o més en el test CAST-F.
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