Resultats General Osona

Nombre de participants: 3.204 (1.581 nois i 1.623 noies)
Curs d’administracio de I'’enquesta: 2021-2022
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% de persones que fan un consum
de brioixeria superior al recomanat
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de verdura inferior al recomanat
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57,5 % de persones que fan un consum
de refrescos superior al recomanat
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% de persones que fumen

/~ CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES

Mitjana d’edat en qué les persones comencen a fumar tabac 14,1 i 14,2

. tabac diariament cigarretes electroniques
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Mitjana d’edat en qué les persones
comencen a beure 13,81 13,9
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% de persones que fan un % de persones que fan un
consum de risc d’alcohol ® consum de risc de cannabis &
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26,9% 27,9% 3,2% 2,9% j

Mitjana d’edat en qué les persones
comencen a fumar cannabis 15,01 15,0

1 Malestar emocional: Puntuacié de 44 o menys en el test WEMWBS. 2 Criteris Organitzacié Mundial de la Salut: activitat fisica extenuant o moderada minim 1 hora al dia. 3 Us problematic de les aplicacions d’entreteniment digital: Puntuacié de 28 o més en el test CIUS. 4 Segons I'index d’Alimentacié Saludable
per la poblacié Espanyola. > Consum de risc d’alcohol: Puntuacié de 3 o més en el test AUDIT-C. ¢ Consum de risc de cannabis: Puntuacié de 7 o més en el test CAST-F.
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