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Antecedentes

1. Adolescencia como estapa de cambio

2. Pasado, presente y futuro

3. Consecuencias del consumo

4. Rural y Urbano. Accesibilidad

ASSOCINCAD
PORTUGUESA=
EPIDEMIOLOGIA



, ASSOCINCAD
PORTUGUESA=
EPIDEMIOLOGIA

Objetivos

Estimar la prevalencia del consumo de cannabis a los 30 dias y
de consumo de riesgo de cannabis en adolescentes
escolarizados de la Cat-Central durante el curso 2019-2020,
analizar el papel del tipo de municipio de residencia (rural y

urbano) y la disponibilidad de la sustancia.
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Métodos

* Estudio Cuantitativo, Disefio Transversal - Encuesta curso 2019-2020
* Catalunya Central, proyecto DESKcohort (www.deskcohort.cat)
* Poblacion estudio: Alumnado 2° (36%) y 4° ESO (36,7%), 2° BACH (20,6%) y ciclos formativos

grado medio (6%)
* Conveniencia: 65 centros de 91 (3820 chicas y 3507 chicos)

Variables

* Dependiente: Consumo de riesgo de cannabis (CAST)
* Independiente: Municipio de residencia, disponibilidad de acceso, sexo, curso, nivel

socioecondmico y estado de salud percibido


http://www.deskcohort.cat/
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Resultados

* Prevalencia CR chicas 3,6% (1C95%: 3,0-4,2) y chicos 4,3%
(1C95%: 3,7-5,0). Y en el ultimo mes chicas 7,4% (IC95%: 6,6-
8,2) y chicos 9,7% (1C95%:9,8-10,8)

« A mas curso>mas puntuacion CAST y mas consumo en el
ultimo mes

« Mas prevalencia en menos de 5000hab. (no significativo; p-
valor>0,05)

« CAST inferior y menos prevalencia en socioeconoémico +
favorecido
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Resultados ||

* La disponibilidad cannabis se relaciona con mayor puntuacion CAST

* Chicos: media puntuacion CAST en aquellos que encuentran facil encontrar cannabis—> 1,12
(1IC95%: 0,91-1,33) puntos mas que los que lo encuentran dificil y Chicas 1,11 (1C95%: 0,91-
1,31)

* Disponibilidad relacion con la prevalencia de consumo ultimos 30 dias
* Chicos: Prevalencia consumo cannabis en los ultimos 30 dias en aquellos lo encuentran facil

es 11,3% (IC95%: 6,3-20,24) veces superior gue aquellos que lo encuentran dificil y Chicas
13,83% (IC95%: 7,31-26,20)
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Discusion

* Disponibilidad economica

* A mayor edad, mayor puntuacion CAST

* Municipios rurales, mayor prevalencia consumo (no significativo)

ASSOCINCAD
PORTUGUESA=
EPIDEMIOLOGIA



. . lllllllllllllllllllllll EE
Y
. .
ONGRESO VIRTUAL D 0 0 AL DA DIOE DIVG &
0 DAD DA LA A ) [ A() POR i
PiL ULOGIA U P ULOGIA (AP NE= e o V7ie
t AN NAL KD OANAC U (A
R "J'
P ¥y
Br TR SO x AL LELLL
YITLLLY csanuan 3 Y
resBew e rssanvans ra P 00000000088
A0 LR S RARRL : 1L , "
E R L L LN - h A IR0 AARENFS » 2R L L1 L
Ly PS80 0aeR eSS OO0 ASSOCIACAD
u"xnuxrv{xxI IuﬁrIrIn. LY ,‘ PORTUGUESA=
P 1048800800000 m ) o 4 ?
: L 2 T ECER X EPIDEMIOLOGIA
A4 = M S S AXFTETTTTTITITITNT -

Conclusiones

* Consumo RC—-> Alrededor 4%
* Niveles socioecondémicos mas desfavorecidos y con mas disponibilidad de

compra - mayores prevalencias de CR y de consumo en los ultimos 30 dias
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