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Addiccions
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Accessibilitat

Immediatesa
24h/365 dies
Qualsevol ubicacié

Multiplataforma

Contingut
Abundant
Dinamic
Personalitzat
Efimer
Social
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s problematic i addiccié al mobil
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Vid 19

'addiccio al mobil: menor prevalenca pero meés
Impacte.
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Us problematic del mobil: menor impacte perod
prevalenca molt elevada.
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Necessari fer prevencio per reconduir les conductes
problematiques.
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)Jes¢

Joc amb diners

COHORT

.
\ Conducta de risc, també potenciat per les
. caracteristiques de les TIC.

Els nois i noies juguen menys que a la mitjana
de Catalunya.

Necessari fer prevencié -2 iniciar el joc abans
del 18 anys = important factor de risc de
( desenvolupar joc patologic
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Sensibilitzacio

Programes educatius
Assistencia

Formacio

Monitoritzacio i investigacio
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Nivell poblacional

Nova Llei d’add iCCionS Consulta Redaccid de Deteccid de
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I'avant- I’'avant- I’avant-projecte la llei actual
projecte projecte

Revisio de 0
I’evidencia

C ACCESSibi“tat ) disponible i de 9 /’:—___.. - _ -

les normatives &

- e
nacionals i \ Analisi de Viabilitat
HP.- : : Fimpacte de la S Grups de
Pu |C|tat internacionals
normativa - \ juridica de la treball amb
normativa

experts per a

CReduccié de riscos) N

va
C Prevencio )

@ -9
—

Grup de Recerca GRESP o0 , " i K
Universitat Oberta Epidemiologi 6 Centre d'Estudis Epidemiologics — HITN Generalitat de Catalunya
Uoc A i Salut Pablica Cl eresp EEIEIS sobre les Infeccions de Transmissio  NU1¥% Departament d’Educyacié

de Catalunya i o
UMANRESA | uviC-ucc Sexual i Sida de Batalunya Serveis Territorials a la Catalunya Central

Epidemiologia y Salud Publica

@

V' pC

Sub-direcci6 General de Drogodependéncies WMANRESA

{[] Generaltat <. Agenca de UNNERSTATOE

Y de Catalunya  Salut Publica de Catalunya g catalunya

FUNI
UNI ARIA
DEL S



Nivell educatiu

laClara.info
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E-XARXES SOCIALS
MOBIL
CONSOLES | E-JOCS
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De 14 a 16 anys

Webs per a joves sobre drogues i pantalles.

Alcohol Porros Psicofarmacs Speed MDMA

Com haureu vist, aquests dies de confinament hi ha molts
consums que s'han frenat, pero d'altres que s'han disparat. | tot i
I'excepcionalitat del moment, el desig que tenim és acabar aques
periode de la millor manera possible, i no [...]

En el fons ho tens clar... el confinament comenga a pesar en
I'estat d'anim i en com ens trobem, pero I'us constant de
“pantalles” (el mobil vibrant constantment, la melodia de la
videotrucada a l'ordinador, estar connectat/da a uns auriculars [...

La informacid es presenta en un llenguatge planer i proxim

als joves. A partir de 18 anys

Incorpora un formulari de consultes per correu-e.
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Nivell educatiu

Enxarxats (Teatraccio)

Teatre per reflexionar:
Enxarxats

Sensibilizacio i prevencié
en l'is de les xarxes
socials

Teatre interactiu de prevencié sobre I’ls de les xarxes
socials i les pantalles.

Dirigida a Educaci6é Secundaria, tant a 'alumnat com al

professorat.

Tracta temes com: la gratificacio de la pantalla; prevencio de la
violencia a la xarxa; les relacions, el respecte i el codi étic; la gestio

de la privacitat; sensibilitzacio sobre els usos perjudicials.
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Nivell educatiu

Guia preventiva sobre

Educacio mediatica per prevenir usos problematics o
patologics en els entorns digitals.

rns digitals dirigida a |

que treballen Pautes sobre com acompanyar educativament, reduir els

professionals
amb adolescents

riscos I afrontar situacions no desitjades en els espais
\ educatius formals i no formals.

Informa i potencia l'actitud critica al voltant de temes com:
\ « La identitat digital

| « |’accés
 Les relacions
=  El sobre-uUs

« La participacio
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Nivell individual

Des del Departament de Salut també hem fet algunes recomanacions adrecades a la poblacio
general, al pares i als joves sobre I'Us dels videojocs i dispositius en general, jocs amb diners, etc.

Coronavirus SARS-CoV-2 |

(v g gl Te ool par & la CIUTE RN

Recomanaclions per a I'us de dispositius electronics durant el
confinameant

His disposities slecinonics s Tan oorvert® &noun gran alat en aquest periode de confinament, (@i
pErTeeten Comneoiar ami 1a Tamilia | les amsials, asssir a chsses | curscs &n lini, 1er teietreba
niormatsides, pgar...

Es normal gue s'wllizin més en aquesia sEuScit, perd &5 impariant fer-ne on s saludable. SEQLIF
aquesies recomanaciors us pot ajudar a gestiorar [ls dels dsposfAus ekecironics de o la familia
durart aquest peenodes oe DonSnamesETT

& Megockey entre ofs ols horars | les rubnes. danes gue inclogan @mibs 1705 dels difensnts
disposius elecironics: levisia, onfinadors, wdeooos, mobdks | tauleles

& Acordeu moments de desconnexis digital per a tofs | realitozu alres actvfals saludables sense
disposius elecironics: fer eeroic, llegir...

Missatges clau:

* Negociar i respectar horaris i
rutines d'us i desconnexio de
dispositius electronics.

* Educar i acompanyar en 'Us dels
dispositius electronics dels fills/es.

» Supervisar els pagaments online
dels fills/es.
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Drogues

Inici Ciutadania Professionals Actualitat Contacte

El més consultat

drogues.gencat.cat

» Qué podeu fer per prevenir?

E - Drogues: efectes i riscos per a la salut
» On us poden tractar

http://drogues.gencat.cat/

10 d'octubre, Dia
Mundial de la Salut
Mental 2017

DIA MUNDIAL
DE LA SALUT
MENTAL 2017
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