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Proleg — Joan Colom Farran

es d’una perspectiva de salut

publica és clau coneixer de
forma precisa la realitat social, de
salut i de comportaments de sa-
lut de la poblacié per tal de poder
dissenyar i avaluar les politiques
preventives i assistencials i iden-
tificar-ne les més efectives a par-
tir de la monitoritzacié del seu
impacte en la poblacié destinata-
ria. Les metodologies i les analisis
necessaries per poder accedir a
aquest coneixement son cada ve-
gada més diverses i sofisticades i
sovint requereixen de la triangu-
lacié de diferents dades, epidemi-

ologiques i empiriques,
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Joan Colom Farran

Subdirector General de Drogode-
pendencies, Agencia de Salut Pu-

blica de Catalunya

obtingudes a partir de fonts di-

verses i a diferents nivells.

Quan es tracta de coneixer com-
portaments relacionats amb el
consum de drogues, els usos digi-
tals, les addiccions i els determi-
nants socials que s’hi associen, al
tractar-se d’aspectes sovint “soci-
alment estigmatitzats”, encara
s’ha d’afinar més en la seleccié de
les estrategies de recerca a utilit-

zar.

Des de la Subdireccié General de
Drogodependencies de I’Agéncia
de Salut Publica de Catalunya tre-
ballem, entre d’altres, perqué

I'observatori d’addiccions de
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Catalunya, que aglutina informa-
cié provinent de fonts tan diver-
ses com les enquestes, |'activitat
assistencial, la prescripcié farma-
céutica, els decomisos de dro-
gues, etc., sigui, cada vegada
més, una eina de referencia al
nostre pais en aquest ambit. Som
conscients pero que cal comple-
mentar la informacié de que dis-
posem, que n’és molta i cada ve-
gada de més qualitat, amb I'im-
puls i el manteniment de recerca
especifica en aquells ambits on
detectem que tenim mancances

importants.

En aquest sentit, la iniciativa de la
UVic-UCC d’iniciar un projecte de
recerca pel seguiment, mitjan-
¢ant un panell d’enquestes multi-
disciplinar, d’'una cohort d’alum-
nat de secundaria, cicles forma-
tius i batxillerat dels instituts de la
Catalunya Central és d’especial

rellevancia pel nostre pais. El
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DESKcohort representa un pas
endavant en la vigilancia en salut
publica en poblacié jove ja que,
per exemple, a més a més de pro-
veir informacié transversal sobre
les necessitats relacionades amb
la salut i els comportaments rela-
cionats amb els consums de dro-
gues, dels jocs d’entreteniment i
d’apostes i els usos digitals dels
adolescents de la cohort en mo-
ments concrets, ens proveeix in-
formacié també longitudinal i ens
permet estudiar I'evolucié de les
variables estudiades. A més,
també ens deixa relacionar
aquests canvis amb altres varia-
bles de salut, educatives, socials i
ambientals i conéixer els factors
que determinen la salut, en les
persones joves del nostre terri-

tori al llarg del temps.

Es molt destacable per exemple,
que el DESKcohort és una estrate-

gia flexible que ha permes
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monitoritzar I'impacte del confi-
nament i de la pandemia de la
COVID-19 en aquests adolescents
i estudiar la influéncia que en
aquesta evolucié han tingut vari-
ables tan importants com les

desigualtats socials.

El DESKcohort no seria possible
sense la participacio, la coordina-
cio i treball en xarxa de nombro-
sos actors i entitats del territori.
Més enlla del lideratge de la Uni-
versitat de Vic, Universitat Cen-
tral de Catalunya, i els investiga-
dors que la van impulsar, hi té un
paper rellevant el recolzament
tant del Departament d’Educacié
com de la Subdireccié General de
Drogodependencies de I’Agéncia
de Salut Publica de Catalunyai la
col-laboracié de la Universitat
Oberta de Catalunya, el Centre
d’Estudis Epidemiologics sobre

les Infeccions de Transmissid
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Sexual i Sida de Catalunya i lI’Ajun-

tament de Manresa.

El coneixement continuat de la
realitat social i de salut d’aquests
joves de la Catalunya Central ha
d’alinear-se necessariament amb
la implementacié de programes
preventius per minimitzar els
problemes que aquests poden
patir. En aquest sentit és clau que
s’aprofiti per impulsar I'aplicacio,
per exemple, del Programa Salut i
Escola i en I'ambit de les addicci-
ons especificament, del Protocol
de prevencid, deteccié i interven-
ci6 sobre drogues als centres de
secundaria que ofereix orientaci-
ons sobre com actuar davant fets
relacionats amb el consum de
drogues als centres educatius.
Aquests sén només dos dels
exemples de tots els programes
preventius que a nivell de tot Ca-
talunya i a nivell més local estan

disponibles per poder-se
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implementar entre els joves

d’aquestes edats.

La Subdireccio General de Drogo-
dependencies co-lidera el grup
impulsor i de treball del DESKco-
hort, i participa especialment en
garantir I'adequat estudi de les
variables relacionades amb els
consums de drogues, de jocs
d’entreteniment i d’apostes i els
usos digitals i el manteniment de
la cohort al llarg dels anys. També
col-labora en explorar la millor
manera de donar resposta a les
necessitats que es van detectant i
també en estudiar les oportuni-
tats per ampliar aquesta inicia-
tiva, tan til, a la resta de territo-

ris de Catalunya.

El DESKcohort esta ja facilitant in-
formacié molt preuada en format
de diferents publicacions cientifi-
ques en revistes d’impacte i

també en aquest informe “Com
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portaments i necessitats de salut
de I'alumnat de secundaria, cicles
formatius i batxillerat de la Cata-
lunya Central“(2022). El repte ara
és avancgar perqué sigui també
una estrategia util per avaluar,
entre d’altres, I'impacte dels pro-
grames preventius adregats a

aquesta poblacid.
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Proleg — Valenti Martinez Espinosa

‘\

\ Dr. Valenti Martinez Espinosa
Director General

Fundacid Universitaria del Bages

“Transferéncia de coneixement i cooperacio ins-

titucional, elements claus del DESKcohort”

I eniu a les mans l'informe de

la primera onada del
DESKcohort (2019/20), amb els
darrers resultats de I'enquesta
sobre els comportaments de sa-
lut de la poblacié adolescent de la
Catalunya Central. Es publica en
un moment en quée encara sén
ben vius els debats sobre la salut
i els biaixos de tipus social que hi
incideixen. | és que la pandémia
ha modificat moltes de les priori-

tats i visions que compartim, com

a societat, al voltant de la malal-
tia i el benestar fisic, psiquic i
emocional. El projecte i I'en-
questa DESKcohort ha estat dis-
senyada per ser una eina que
aporti informacid util i rigorosa a

aquest debat.

La Universitat té el compromis in-
defugible d’aportar coneixement,
reflexioé i propostes d’accid infor-
mades a les necessitats i desafia-
ments de la societat. DESKcohort

treballa en aquesta linia i ho fa, a
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més, amb actitud oberta i col-la-
borativa. De fet, la transferéencia
de coneixement i la cooperacio
institucional sén dos dels ele-
ments claus d’aquesta iniciativa.
Aixi, d’'una banda, s’ha convertit
en un espai per a la recerca en
I"ambit de I'Epidemiologia i la Sa-
lut Publica dins del campus Man-
resa de la Universitat de Vic — Uni-
versitat Central de Catalunya
(UVic-UCC). Les dades que genera
permeten impulsar una produc-
ci6 cientifica notable que no no-
més fa més solida la Universitat
com a lloc de generacio de conei-
xement sind que també impacta
en I'entorn en forma de propos-
tes d’intervencié més ben fona-
mentades per a la prevencid i

I"actuacio en Salut Publica.

D’altra banda, i no pas menys im-
portant, DESKcohort és fruit del
treball coordinat del Departa-

ment d’Epidemiologia i
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Metodologia de les Ciencies Soci-
als i de la Salut de la Facultat de
Ciencies de la Salut de Manresa
(UVic-UCC) amb la Subdireccié
General de Drogodependéncies
de I’Agéncia de Salut Publica de
Catalunya i el Departament
d’Educacié. Compta, també, amb
el suport de I’Agencia de Salut Pu-
blica de Catalunya, la Universitat
Oberta de Catalunya, el Centre
d’Estudis Epidemiologics sobre
les Infeccions de Transmissié Se-
xual i Sida de Catalunya i I’Ajunta-
ment de Manresa. Es, doncs, un
bon exemple de col-laboracié ins-
titucional al servei de la qualitat
de vida i el benestar de les perso-

nes.
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Proleg — Imma Cervds Costansa

gencat.cat

quest informe és una eina
cabdal per a poder disse-
nyar accions de prevencio i pro-
mocio de la salut a la Catalunya
Central. A més, permet avaluar
|'efectivitat de les iniciatives que

es desenvolupen.

Per a les politiques de Salut Pu-
blica és fonamental disposar d’in-
formacio analitzada amb rigor ci-
entific per poder ajustar les inter-
vencions que es fan al territori te-
nint en compte la nostra singula-

ritat.

Imma Cervos Costansa

Delegada de Salut a la Regid Sanitaria

a la Catalunya Central

El projecte DESKcohort realitza
enquestes cada dos anys i es fo-
calitza en I'alumnat de secunda-
ria, cicles formatius i batxillerat. A
través d’aquest treball podem
veure I'evolucid i les tendéncies
en aquesta franja d’edat de la Ca-
talunya Central i, per tant, és clau
en el diagnosi. També és impor-
tant poder acotar aquest estudi al
nostre ambit d’actuacié on les
nostres casuistiques socials, de-
mografiques i també de dispersid
geografica amb entorns de rurali-
tat, ens fan molt diferents de les

arees metropolitanes.
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Des d’aqui I'agraiment al treball
d’investigacio que s’elabora des
de la proximitat i amb focus a la
nostra realitat. Un treball en
xarxa amb diverses entitats del
territori que encara el fan més
ric. Cal posar en valor aquest tre-
ball de col-laboracié. Només aixi
podem, cada cop més, impulsar
politiques publiques de salut pu-
blica amb impacte i amb una visié
clara que posa en valor les acci-
ons de prevencid de la malaltia i

promocio de la salut.
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Proleg — Anna Torruella i Sanllehy

Anna Torruella i Sanllehy

Coordinadora de Serveis Educatius
Serveis Territorials d’Educacié a la

Catalunya Central

uan la Universitat de Man-

resa, fa uns anys, es va posar
en contacte amb el departament
d'educacié fent-nos la proposta
d'una recerca sobre els habits de
salut dels adolescents del terri-
tori ens va semblar una bona idea
que ens havia de permetre avan-

¢ar a tots plegats.

El projecte era ambicids, pero te-
nia rigor cientific, eren les bases
d’una recerca. Ens havia de per-
metre avangar-nos a situacions
no desitjades, i va ser precisa-
ment el caracter preventiu i la
possibilitat de recollir informacié

molt relacionada amb el mén

educatiu el que ens va portar a

acceptar el repte.

Sumavem les dues parts: la uni-
versitat perqué feia la recerca so-
bre habits dels joves amb una am-
plia mostra d'adolescents i amb
caracter bianual sobre la mateixa
mostra a trets generals; pel de-
partament d'educacié  I'estudi
ens permetia obtenir dades fia-
bles i rigoroses dels alumnes dels
nostres centres i per tant dispo-
sar d’informacio significativa per
a emprendre actuacions o mante-
nir les actuals si eren encerta-

des.
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L’objectiu era poder fer actuaci-
ons preventives en temes con-

crets de salut i d’habits.

A hores d'ara el projecte ja és una
realitat. Ja tenim dades i forga sig-
nificatives. Es una realitat amb
valoracié molt positiva -per part
dels centres- i que ens ha aportat

una informacio valuosa.
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Les dades obtingudes ens han de
fer reflexionar, les hem d’analit-
zar amb detall i entre totes fer
propostes de millora i d’actuaci-

ons preventives.

Hem iniciat una linia de treball
compartida entre institucions
que ens ha de permetre avangar
en la millora de la vida dels nos-

tres joves.
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Resultats

1. Introduccié

L’adolescencia és una etapa de canvis fisics i psicologics en que els
joves construeixen la seva identitat, es reforca el grup d’iguals i
prenen les primeres decisions propies. En aquesta fase de la vida
apareix també la cerca de nous limits, els comportaments de risc i
I’experimentacio, per exemple amb drogues, tant legals com il-le-
gals (1,2). Els factors que podrien explicar els comportaments de
risc per a la salut en les persones adolescents poden estar relacio-
nats tant amb aspectes individuals com amb aspectes contextuals.
D’aquesta manera, per una banda, aspectes individuals com per
exemple la posicid socioeconomica, la relacié amb els progenitors,
la nacionalitat, I'edat, el genere o I'estat civil dels progenitors
s’han vist relacionats amb la salut fisica i mental de les persones
adolescents aixi com amb els seus comportaments de risc (3). Per
altra banda, aspectes contextuals com I'entorn socioeconomic en
queé viuen, ja sigui a nivell d’escola, de barri o de comunitat també
s’han vist relacionats amb comportaments de risc per la salut i
amb la salut dels adolescents (4). Estudiar i poder entendre bé
quins son els factors que condicionen la salut i els comportaments
de salut en I'adolescencia és crucial donat que en general, els com-

portaments de salut que s’adquireixen a una edat primerenca es
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mantenen de forma prolongada fins a la primera etapa de la vida
adulta. Per aquest motiu, és important establir uns bons compor-
taments de salut durant I'adolescencia. Per exemple, s’ha obser-
vat que un nivell socioeconomic més desafavorit en la infantesa

prediu els trastorn per consum d’alcohol en I'edat adulta (5).

Degut a la rellevancia que té estudiar amb més profunditat tots
aquest factors en aquest grup d’edat, al llarg dels anys han anat
apareixent actuacions per donar-hi resposta. Des de I'any 1987,
I’Agencia de Salut Publica de Barcelona ha realitzat 'enquesta de
Factors De Risc en Estudiants de Secundaria (FRESC), on en cada
onada de forma periodica exploren comportaments de salut i fac-
tors de risc per a la salut d’'una mostra representativa d’escolars
de la ciutat (6). No obstant, aquests factors han estat generalment
explorats en ambits urbans (com és I'area metropolitana de Bar-
celona) i es desconeix com poden variar aquests comportaments
de salut i la salut del col-lectiu adolescent en ambits rurals i de
ciutats petites i mitjanes, com és el territori de la Catalunya Cen-
tral. Fruit d’aquesta necessitat, I'any 2019 neix DESKcohort, una
enquesta administrada a una cohort de joves escolaritzats de la
Catalunya Central amb I'objectiu de poder estudiar la salut i els
determinants de salut d’aquest col-lectiu en el territori. A partir

d’instruments ja validats i emprats en altres estudis, es va crear un
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Resultats

qliestionari per recollir totes aquestes variables de salut. El qlies-
tionari s’estructura en diferents ambits o seccions, i esta disponi-

ble a la web del projecte, www.deskcohort.cat (apartat “Com fun-

cionem? > 1a Onada 2019/20”).

En el procés d’elaboracié de I'enquesta, per tal de vetllar per la
validesa d’aquesta, s’han utilitzat instruments rellevants en
aquest ambit, com I'enquesta d’habits relacionats amb la salut a
alumnes de 4rt d’ESO de la Diputacié de Barcelona (7), 'enquesta
del projecte Youth Europe Questionnaire, I'enquesta de Factors
de Risc a I'Escola Secundaria de I’Agencia de Salut Publica de Bar-
celona (FRESC) (8), I'enquesta sobre Us de drogues a l'ensenya-
ment secundari a Espanya (ESTUDES) del Pla Nacional sobre Dro-
gas (9), 'enquesta SIVES (Sistema Integrat de Vigilancia Epidemio-
logica de la SIDA/VIH/ITS a Catalunya) (10) i 'enquesta de I'estudi
de la prevalenga de la Infeccié per Chlamydia Trachomatis i altres
ITS en adults-joves (16-35 anys) del CEEISCAT (11). Per a la mesura
del consum de risc d’alcohol s’ha emprat el test validat AUDIT-C
(Alcohol Use Disorders Identification Test) amb un punt de tall 23
(12), i pel consum de risc de cannabis el test CAST-F (Cannabis
Abuse Screening Test) amb un punt de tall 27 (13). Per a identificar

I’Gs problematic del mobil s’ha emprat el gliestionari validat CERM

(
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(Cuestionario de Experiencias Relacionadas con el Mévil) (14). Tota
la informacio recollida en aguesta enquesta sera d’utilitat per tal
de dissenyar intervencions de promocid i de prevencié de la salut

i avaluar politiques i programes que s’estiguin duent a terme.

(

COHORT

Pagina 20 de 172 Des




Resultats

2. Metodes

2.1.Poblacid i ambit d’estudi

La poblacio d’estudi va ser tot I'alumnat que va cursar 2n d’ESO,
4rt d’ESO, 2n de batxillerat i 2n de Cicles Formatius de Grau Mig
(CFGM) durant el curs 2019-20 en algun centre educatiu de la Ca-

talunya Central.

L'ambit geografic de I'enquesta van ser les comarques del Bages,
Osona, Anoia, Solsoneés, Bergueda i Moianés, amb un total de 165
municipis en el territori de la Catalunya Central. L'enquesta es va
administrar entre el setembre del 2019 i el marg de 2020, en ho-
rari lectiu. L'ambit d’estudi va ser el centre educatiu. En aquest
territori, el curs 2019-20 hi constaven 89 centres on s’impartia
Educacid Secundaria Obligatoria
i dos centres on s’impartia exclu-
sivament educacié post obliga-
toria (batxillerat i cicles forma-
tius). De forma aproximada aixo
consistia en una poblacié d’uns

15.641 alumnes.
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2.2.Seleccié de la mostra

Disseny mostral
La mostra va ser una mostra de conveniencia. Es van convidar als
91 centres de la Catalunya central a participar, dels quals 65 cen-

tres van accedir participar (71%).

Disseny d’estudi

El DESKcohort és un estudi panell bianual en el qué hi ha un segui-
ment longitudinal d’una part de la mostra al llarg de la seva esco-
laritzacio. La primera onada (resultats presentats en el present in-
forme) es va realitzar durant el curs academic 2019-20 i durant el
seglient curs 2020-21, es va fer un retorn a les escoles i difusi
general del projecte. En el curs 2021-22 s’ha administrat la 2a

onada i en el 2023-24 es realitzara la 3a onada d’enquestes.

2.3.El qlestionari

El procediment de creacié de I’enquesta, la creacid i descripcid de
les variables que s’inclouen en el qliestionari i la metodologia em-
prada en la seva administracio, es detallen al document Dimensi-
ons de I'enquesta disponible a la web del projecte, www.deskco-

hort.cat (apartat “Com funcionem?”).

(
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2.4.Treball de camp

El primer contacte amb les escoles es va dur a terme directament
des dels Serveis Territorials de la Catalunya Central del Departa-
ment d’Educacio, pero la resta de treball de camp va ser realitzada
pel Departament d’Epidemiologia i Metodologia de les Ciéncies
Socials i de la Salut (DEMeSS) conjuntament amb I’Interinstitutio-
nal Research Group in Epidemiology and Public Health in the Digi-
tal Health context (Epidhealth) de la Facultat de Ciencies de la Sa-
lut del Campus UManresa de la Universitat de Vic — Universitat
Central de Catalunya. L’enquesta va ser autoadministrada i digita-
litzada, doncs cada alumne/a la contestava mitjangant una tauleta

electronica a l'aula.

2.5. Descripcié de la mostra

La mostra final va ser de 7.319 alumnes d’entre 12 i 18 anys, es-
colaritzats en centres de la Catalunya Central. D’aquests, 2.678
cursaven 2n d’ESO, 2.690 cursaven 4rt d’ESO, 1.512 cursaven 2n
de batxillerat i 439 cursaven 2n de CFGM. La mostra final es va
obtenir a partir de 65 centres. El percentatge de participacié de
I'alumnat (alumnat enquestat respecte el matriculat) va ser del

60,2% a 2n d’ESO, del 64,2% a 4rt d’ESO, del 66,0% a 2n de

(
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Batxillerat i del 46,7% a 2n de CFGM. Del total de 7.319 alumnes
gue van respondre I'enquesta, el 36,6% representava als de 2n
d’ESO, el 36,8% es corresponia als de 4rt d’ESO, el 20,7% a 2n de
Batxillerat i el 6,0% a 2n de CFGM. De I'alumnat total que va res-
pondre I'enquesta, es van incloure aquelles persones amb una
edat dins el rang esperat segons el curs (13-14 anys a 2n d’ESO,
15-16 anys a 4t d’ESO, 17-18 anys a 2n de Batxillerat i 2n de
CFGM). A la Taula 1 es presenta la distribucié de la mostra total de
nois i noies participants, per cursos i tenint en compte la titularitat

del centre educatiu.
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Taula 1. Descripcid de la mostra segons sexe, curs i titularitat del cen-
tre educatiu.

Sexe
Noies Nois Total

2n ESO 978 860 1.838
Titularitat 4t ESO 987 894 1.881
Publica 2n BAT 689 506 1.195

CFGM 164 152 316

2n ESO 403 433 836
Titularitat

4t ESO 386 420 806
Concertada-

2n BAT 174 142 316
Privada

CFGM 31 a0 121

2n ESO 1.382 1.296 2.678

4t ESO 1.374 1.316 2.690
Total

2n BAT 863 649 1.512

CFGM 195 244 439
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3. Resultats

Aguest informe inclou els resultats de la primera onada de I'en-
guesta DESKcohort, que va ser administrada durant el curs 2019-
20, en el periode previ a I'inici la pandémia de la COVID-19. A con-
tinuacio es presenten els resultats que descriuen I'estat de salut i
els comportaments de salut de les persones joves escolaritzades a
la Catalunya Central. Els resultats es presenten en funcié del sexe,
I’edat i el nivell socioeconomic subjectiu de les persones partici-

pants.
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4. Dades demografiques i socioeconomi-

ques

4.1.Sexe i edat

Figura 1. Distribucié de la mostra d’adolescents participants, se-
gons sexe i curs.

2n ESO
4rt ESO
2n BAT

CFGM

I T T T T T
80 100

40 60
Prevalenga (%)
I Nois [ Noies

La distribucié de I'alumnat de 2n i 4rt d’ESO esta molt equiparada
per sexes, al voltant d’un 49% de nois i un 51% de noies. A 2n de
Batxillerat la proporcié de noies és major, en canvi a CFGM hi ha
més nois que noies.
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4.2.Estructura familiar

Figura 2. Distribucié dels adolescents participants segons els
familiars amb qui conviuen, segons sexe i curs.
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El percentatge d’adolescents que viuen amb la mare és superior
als que viuen amb el pare, en tots els cursos. Les persones adoles-
cents de CFGM presenten els percentatges més baixos de convi-
véncia familiar. No s’observen diferéncies importants entre sexes.
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Figura 3. Distribucid dels adolescents participants segons els

familiars amb qui conviuen, segons sexe i nivell socioeconomic.
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Les persones amb un nivell socioeconomic desafavorit reporten
amb menys freqliéncia conviure amb el pare en comparacio a les
de nivell afavorit. Al voltant del 13% dels nois i noies de nivell so-
cioeconomic desafavorit conviuen amb altres persones fora del
nucli familiar principal.
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Figura 4. Percentatge d’adolescents que reporten tenir una feina
remunerada, segons sexe i curs.
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Els adolescents de 2n de Batxillerat sén els que tenen més feines
remunerades, aproximadament la meitat de nois i dos tergos de
les noies. Exceptuant 2n d’ESO, el percentatge de noies que tenen
feines remunerades és major que els nois.
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Figura 5. Percentatge d’adolescents que reporten tenir una feina
remunerada, segons sexe i nivell socioeconomic.
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Els nois i noies nivell de nivell socioeconomic desafavorit tenen
menys feines remunerades.
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Figura 6. Percentatge d’adolescents que reporten tenir dificultats
d’aprenentatge, segons sexe i curs.
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Hi ha una major prevalenga de noies amb dificultats d’aprenen-
tatge en tots els cursos en comparacié amb els nois. 4rt d’ESO és
el curs amb major percentatge d’alumnes amb dificultats d’apre-
nentatge i a CFGM hi trobem el percentatge més baix.
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Figura 7. Percentatge d’adolescents que reporten tenir dificultats
d’aprenentatge, segons sexe i nivell socioeconomic.
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En general, s'observa un percentatge més elevat de noies amb di-
ficultats d’aprenentatge. Per ambdds sexes, I'alumnat que pre-
senta més dificultats d’aprenentatge sén els de nivell socioecono-
mic desafavorit.

Pagina 35 de 172 Des (

COHORT




_ Informe DESK. Primera Onada

Figura 8. Distribucid de I'exit academic dels adolescents
participants, segons sexe i curs.
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En comparacié amb els nois, el percentatge de noies que perce-
ben tenir bones notes és més elevat a 2n i 4rt d’ESO i 2n de Batxi-
llerat. Un 14,5% dels nois de 4rt d’ESO i un 16,0% a 2n de Batxille-
rat perceben tenir males notes. No obstant, a CFGM els nois per-
ceben més bones notes que les noies (24,2% i 19,4% respectiva-

(

COHORT

Pagina 36 de 172 Des




Dades demografiques i socioeconomiques _

Figura 9. Distribucié de I'exit academic dels adolescents
participants, segons sexe i nivell socioeconomic.
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Tant els nois com les noies de posicions socioeconomiques desa-
favorides perceben tenir més males notes, amb un 17,0% i un
11,5% respectivament. El percentatge de bones notes augmenta
com més afavorit és el nivell socioecondmic per ambdds sexes.
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Figura 10. Distribucio dels estudis maxims dels progenitors dels
adolescents participants, segons sexe i curs.
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L'alumnat de 2n de Batxillerat presenta les prevalences més bai-
xes de progenitors amb estudis maxims primaris. Al voltant del
40,0% de les noies de 2n de Batxillerat té progenitors tant amb
estudis secundaris com universitaris. El percentatge més baix de
progenitors amb estudis universitaris es correspon als nois
(26,1%) i noies (14,9%) que cursen CFGM.
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4.3, Pais d’origen

Figura 11. Percentatge d’adolescents nascuts fora de Catalunya,
Segons sexe i curs.
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El percentatge més baix d’adolescents nascuts fora de Catalunya
es correspon a 2n de Batxillerat, i el més alt a CFGM. Si s’observa-
per sexe, el percentatge de noies que han nascut fora de Catalu-
nya és major que els nois.
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Figura 12. Percentatge d’adolescents nascuts fora de Catalunya,
segons sexe i nivell socioeconomic.
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Gairebé el 30% de les persones de nivell socioecondmic desafavo-
rit son nascudes fora de Catalunya. El percentatge més baix de
persones nascudes fora del territori catala s’observa entre les de
nivell socioeconomic afavorit.
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5. Salut, descans i estat d’anim

5.1.Salut

Figura 13. Percentatge d’adolescents que reporten no tenir una
salut excel-lent o molt bona, segons sexe i curs.
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El percentatge de nois i noies que reporten que la seva salut no és
ni excel-lent ni molt bona augmenta amb I'edat (del 32,8% dels
nois i el 42,3% de les noies a 2n d’ESO augmenta a un 46,3% dels
nois i 71,3% de les noies a CFGM). En general s’observen diferén-

cies entre sexes, on les noies reporten tenir una pitjor salut que
els nois.
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Figura 14. Percentatge d’adolescents que reporten no tenir una
salut excel-lent o molt bona, segons sexe i nivell socioeconomic.
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El percentatge d’alumnat que reporta que la seva salut no és ex-
cel-lent ni molt bona disminueix a mesura que augmenta el nivell
socioecondomic, per ambdds sexes.
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5.2.Descans

Figura 15. Percentatge d’adolescents que reporten tenir una qua-
litat del son bastant dolenta o dolenta, segons sexe i curs.
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L’alumnat reporta un empitjorament de la qualitat del son a me-
sura que augmenta I'edat, essent els de 2n de Batxillerat els que
presenten uns percentatges més elevats de qualitat del son bas-
tant dolenta o dolenta (36,5% dels nois i 49,6% de les noies). En
general les noies manifesten una pitjor qualitat del son.
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Figura 16. Percentatge d’adolescents que reporten tenir una qua-
litat del son bastant dolenta o dolenta, segons sexe i nivell socio-
economic.
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Els adolescents de nivell socioeconomic desafavorit sén els que
consideren en major proporcio que la seva qualitat del son és bas-
tant dolenta o dolenta (25,7% de nois i 39,8% de noies).
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5.3.Estat d’anim

Figura 17. Percentatge d’adolescents que tenen un estat d’anim
baix, segons sexe i curs.

100

80

@
o
|

38.8

Prevalenca (%)
]
1

20

2n ESO 4rt ESO 2n BAT CFGM
Curs académic

N Nois [ Noies

Les noies presenten un estat d’anim més baix que els nois, i aquest
empitjora de forma progressiva en el transcurs dels cursos. El
38,8% de les noiesi el 17,6% dels nois de 2n de Batxillerat afirmen
tenir un estat d’anim baix, la xifra més elevada per ambdds sexes
respecte els altres cursos.
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Figura 18. Percentatge d’adolescents que tenen un estat d’anim
baix, segons sexe i nivell socioeconomic.
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Les desigualtats de génere es segueixen trobant també en funcio
del nivell socioeconomic, amb les noies presentant un pitjor estat
d’anim. El percentatge d’alumnat que té un estat d’anim baix es
redueix a mesura que augmenta el nivell socioeconomic. Les per-
sones de nivell socioeconomic desafavorit sdn les que reporten un
pitjor estat d’anim.
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6. Alimentacid

Figura 19. Percentatge d’adolescents que no fan I'apat cada dia,
segons sexe i curs.
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Entre el 30 i el 56% dels adolescents es salten el 1r i 2n esmorzar
i el berenar. Exceptuant les de 2n de CFGM, les noies es salten
més el 1r esmorzar que els nois. En general el berenar és I'apat
que menys es realitza, especialment en els cursos de 2n de Batxi-
llerat i CFGM.
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Figura 20. Percentatge d’adolescents que no fan I'apat cada dia,
segons sexe i nivell socioeconomic.
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Els adolescents de nivell socioeconomic desafavorit es salten més
apats que els de nivell mig i afavorit. Un 54,5% de les noies de
nivell socioeconomic desafavorit no realitza el 1r esmorzar, un
47,3% el 2n esmorzar i un 68,1% no berena. En general el berenar
és I'apat que menys es fa, en ambdds sexes. els alumnes de CFGM
sén els que es salten més el primer esmorzar (59,0% de les noies
i el 49,6% dels nois).
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Figura 21. Percentatge d’adolescents que segueixen alguna dieta

o regim especial, segons sexe i curs. Submostra: 859 (373 nois i 486
noies)
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A 2ni 4rt d’ESO i 2n de Batxillerat el percentatge de noies que fa
alguna dieta oscil-la entre el 8,7% i el 14,6%, i és més elevat que
els nois. En canvi, a CFGM hi ha més nois que fan dieta que no pas
noies, amb un 11,9% i un 8,7% respectivament.
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Figura 22. Percentatge d’adolescents que segueixen alguna dieta
o regim especial, segons sexe i nivell socioeconomic.
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Seguir alguna dieta és menys prevalent en nois que en noies, en
tots els nivells socioeconomics. Els adolescents de nivell socioeco-
nomic afavorit sén els que més seguiment fan d’alguna dieta
(11,1% dels nois i 13,3% de les noies).
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Figura 23. Distribucio dels motius pels quals es segueix una dieta

o regim especial, segons sexe i curs. Submostra: 859 (373 nois i 486
noies)
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Entre els motius pels que I'alumnat segueix alguna dieta o regim
especial, perdre pes és el que recull un percentatge més elevat de
resposta per als nois de 2n d’'ESO i CFGM (41,4%) i per a les noies
de 2n d’ESO, 4rt d’ESO i CFGM (36,3%, 40,3% i 35,3% respectiva-
ment). Fer dieta o algun régim especial per a viure més saludable-
ment és el segon motiu més prevalent entre els nois.
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Figura 24. Distribucio dels motius pels quals es segueix una dieta
o regim especial, segons sexe i nivell socioeconomic. Submostra: 859
(373 nois i 486 noies)
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Perdre pes és el motiu amb un percentatge més elevat de res-
posta per a les noies, el qual incrementa lleugerament com més
afavorit és el nivell socioeconomic. En el cas dels nois, el 32,6%
dels de nivell socioeconomic desafavorit ho fan per perdre pesial
voltant del 25% reporten fer-ho per viure més saludablement.
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Figura 25. Percentatge d’adolescents que fan els apats sense com-
panyia, segons sexe i curs.
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L'esmorzar i el berenar sén els apats que més es fan en solitari, i
el que menys el sopar. A mesura que incrementa I'edat augmenta
el percentatge d’adolescents que fan els apats sense companyia.
Les persones de CFGM sén les que presenten majors percentatges
d’esmorzar i sopar en solitari, i les de 2n de Batxillerat el dinar i
el berenar.
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Figura 26. Percentatge d’adolescents que fan els apats sense com-
panyia, segons sexe i nivell socioeconomic.
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Els adolescents de nivell socioeconomic desafavorit manifesten
fer més apats sense companyia, i els de nivell socioeconomic afa-
vorit els que menys ho fan en solitari. L'esmorzar i el berenar sén
els apats que més es fan en solitari, i el que menys el sopar.
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Figura 27. Prevalenca d’adolescents que necessiten canvis en la
dieta o tenen una alimentacié poc saludable d’acord amb I'index
d’Alimentacié Saludable, segons sexe i curs.
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Els nois realitzen una alimentacié menys saludable que les noies,
i aquesta empitjora amb I'edat. En canvi en les noies s’observa
una lleugera millora en I'alimentacié amb el pas dels cursos. Tant
els nois com les noies de CFGM sdn els que tenen més necessitat
d’aplicar canvis en la dieta o segueixen una alimentacioé poc salu-
dable.
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Figura 28. Prevalenca d’adolescents que necessiten canvis en la
dieta o tenen una alimentacié poc saludable d’acord amb I'index
d’Alimentacié Saludable, segons sexe i nivell socioeconomic.
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En general, els nois segueixen una alimentacié menys saludable
que les noies, i a mesura que augmenta el nivell socioeconomic
les noies milloren la seva alimentacié. Més del 90% dels adoles-
cents de nivell desafavorit necessiten canvis en la seva dieta o se-
gueixen una alimentacié poc saludable.
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Figura 29. Distribucié de I'index de Massa Corporal, segons cate-
gories de I'index d’Alimentacié Saludable i sexe.
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Una major prevalencga de nois presenten sobrepés o obesitat i in-
frapes sever o infrapés, respecte les noies per a totes les catego-
ries de I'index d’Alimentacié Saludable. Un percentatge elevat de
I'alumnat es troba dins el rang de normopeés, amb valors que os-
cil-len entre el 69,6% i el 74,3% en els nois, i entre el 81,5% i el
84,1% en les noies.
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Figura 30. Distribucié de I'index de Massa Corporal, segons sexe i
nivell socioeconomic.
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Tenir sobrepés o obesitat varia en funcid del nivell socioecondomic,
i és més prevalent en els nois que en les noies. La prevalenca de
sobrepés o obesitat és major en adolescents de nivell socioecono-
mic desafavorit. El percentatge de nois i noies amb normopés aug-
menta com més alt és el nivell socioeconomic.
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7. Temps lliure i activitat fisica

7.1.Tipus d’oci

Figura 31. Percentatge d’adolescents que fan activitats extraesco-
lars en el seu temps lliure, per tipus d’activitat, segons sexe i curs.
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Les activitats esportives son les que més es fan (especialment a 2n
d’ESO), no obstant es redueixen amb I'edat per ambdds sexes. Les
noies realitzen més activitats de tipus cultural i els nois esportives.
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Figura 32. Percentatge d’adolescents que fan activitats extraesco-
lars en el seu temps lliure, per tipus d’activitat (no queden repre-
sentats els que no en fan cap), segons sexe i nivell socioeconomic.
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Com més afavorit és el nivell socioeconomic, més extraescolars
realitza I'alumnat en el temps lliure. Les activitats d’associacio-
nisme sén les menys realitzades i les que més les esportives, per
ambdds sexes i en tots els grups.
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Figura 33. Percentatge d’adolescents que van a bars en el seu

temps lliure, segons sexe i curs.
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Gairebé el 43% dels nois de 2n d’ESO i el 38% de les noies van a
bars en el seu temps lliure. Aquests percentatges augmenten amb
I’edat, on gairebé 3 de 4 nois i noies de 2n batxillerat (73%i72,1%
respectivament) acudeixen al bar en el seu temps d’oci.
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Figura 34. Percentatge d’adolescents que van a bars en el seu
temps lliure, segons sexe i nivell socioeconomic.
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Al voltant de la meitat de I'alumnat va al bar en el seu temps lliure,
independentment del sexe i el nivell socioeconomic. Com més afa-
vorit és el nivell socioeconomic el percentatge de nois i noies que
van al bar en el seu temps lliure augmenta lleugerament.
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Figura 35. Percentatge d’adolescents que van a discoteques en el

seu temps lliure, segons sexe i curs.
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L'alumnat de 2n d’ESO és el que menys va a les discoteques en el
seu temps lliure. A mesura que augmenta |’edat el percentatge de
nois i noies que van a la discoteca en el seu temps lliure augmenta.
A 2n de Batxillerat es recull el percentatge més elevat, amb un
68,3% dels nois i un 74,6% de les noies.
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Figura 36. Percentatge d’adolescents que van a discoteques en el
seu temps lliure, segons sexe i nivell socioeconomic.
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Com més afavorit és el nivell socioeconomic el percentatge de
nois que van a la discoteca en el seu temps lliure augmenta. Al-
hora, el percentatge de noies que van a la discoteca és lleugera-
ment superior en el cas de les de nivell socioeconomic mig.
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7.2. Activitat fisica

Figura 37. Percentatge d’adolescents que no compleixen les reco-
manacions de practica d’activitat fisica de la Organitzaciéo Mundial
de la Salut (OMS), segons sexe i curs.
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Les dades indiquen que a major curs, menys compliment de les
recomanacions d’activitat fisica de la OMS per ambdds sexes. En
general, les noies realitzen menys activitats fisica que els nois en
totes les edats. L’alumnat de CFGM és el que presenta més incom-
pliment dels criteris d’activitat fisica comparat amb els de la resta
de cursos, amb un 55,2% dels nois i un 83,4% de les noies.
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Figura 38. Percentatge d’adolescents que no compleixen les reco-
manacions de practica d’activitat fisica de la Organitzacié Mundial
de la Salut (OMS), segons sexe i nivell socioeconomic.
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L’alumnat de nivell socioeconomic desafavorit presenta major in-
compliment de les recomanacions de practica d’activitat fisica
(46,4% dels nois i 69,4% de les noies). No obstant aquest incom-
pliment es redueix a mesura que augmenta el nivell socioecono-
mic per ambdds sexes.
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8. Addicions comportamentals

8.1.Us de pantalles i Tecnologies de la Informacié i Comunicacié
(TIc)

Figura 39. Percentatge d’adolescents que no fan servir el mobil,
segons sexe i curs.
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Enrelacié a I’us del mobil, s'observen percentatges molt baixos de
persones que reporten no utilitzar-lo. A mesura que augmenta el
curs el percentatge de persones que no fan servir el mobil dismi-
nueix. Les noies sén les que més Us fan del mobil, especialment a
2n de Batxillerat i CFGM on Unicament entre un 1,2 i 2,5% d’elles

reporta no fer-lo servir.
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Figura 40. Percentatge d’adolescents que no fan servir el mobil,
segons sexe i nivell socioeconomic.
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Les persones de nivell socioecondmic desafavorit sén les que
menys Us fan del mobil. Com més alt és el nivell socioeconomic,
més Us del mobil per ambdds sexes. Les noies, especialment de
nivell socioeconomic afavorit, son les que més us fan del mobil.
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Figura 41. Percentatge d’adolescents que no tenen limits d’us de
mobil o altres tecnologies de la informacié i comunicacid, segons
sexe i curs.

Mobil Altres TIC
95.0 96.6 100

0
2nESO 4rtESQO 2n BAT CFGM 2nESO  4rtESO 2nBAT CFGM
Curs académic Curs académic

I Nois [ Noies

Els limits d’Us del mobil i altres TIC disminueixen a mesura que
augmenta el curs, presentant més limits tant els nois com les no-
ies de 2n d’ESO. En general, I'Us del mobil té menys limitacions
gue no pas de les altres TIC, per a tots els cursos.
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100

Figura 42. Percentatge d’adolescents que no tenen limits d’Us de
pantalles o altres tecnologies de la informacioé i comunicacio, se-
gons sexe i nivell socioeconomic.
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En el cas de I'Us del mobil, els limits augmenten com més afavorit
és el nivell socioeconomic per ambdods sexes. En comparacié amb
els nois, les noies reporten tenir menys limitacions d’us del mobil
i més limitacions d’us de les altres TIC.
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Figura 43. Prevalenca d’adolescents que fan un Us problematic del
mobil, segons sexe i curs. Submostra: 3.141 (1.460 nois i 1.681 noies)*
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S’identifica que les noies presenten més problemes relacionats
amb I'Us del telefon mobil en comparacio als nois, i sén les de 4rt
d’ESO les que tenen un percentatge més elevat (63,0%). En el cas
dels nois, son els de 2n de Batxillerat els que presenten una pro-
blematica més elevada (60,2%).

* Veure Annex. Distribucio de la submostra per sexe i curs.
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Figura 44. Prevalenca d’adolescents que fan un Us problematic del

mobil, segons sexe i nivell socioecondmic. Submostra: 3.141 (1.460
nois i 1.681 noies)
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Un percentatge més elevat de nois i noies de nivell desafavorit
presenten problemes d’us del mobil (57,9% i 61,4%, respectiva-
ment).
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8.2.Jocs i apostes

Figura 45. Percentatge d’adolescents que han apostat diners
alguna vegada en els Ultims 12 mesos, segons sexe i curs. Submos-
tra: 813 (360 nois i 453 noies)*
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Un 7,1% dels nois i un 8,9% de les noies de 2n d’ESO han apostat
diners alguna vegada en els ultims 12 mesos. En general, els nois
aposten més que les noies, fet que augmenta amb I’'edat. No obs-
tant, a 2n de batxillerat n"augmenta la freqliéncia especialment
en els nois (30,9%).

* Veure Annex. Distribucié de la sexe i curs.
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Figura 46. Percentatge d’adolescents que han apostat diners al-
guna vegada en els Ultims 12 mesos, segons sexe i nivell socioeco-
nomic. Submostra: 813 (360 nois i 453 noies)
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Els nois de nivell socioecondomic mig (13,5%) aposten més que els
de nivell desafavorit i afavorit. En canvi, son les noies de nivell so-
cioeconomic desafavorit les que aposten més.
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9. Consum de substancies addictives

9.1.Tabac

Figura 47. Percentatge d’adolescents que han fumat tabac alguna
vegada a la vida, segons sexe i curs.
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A 2n d’ESO s’observa el percentatge més baix de nois i noies que
han fumat algun cop a lavida, pero a mesura que augmenta I'edat
s’'incrementa la prevalenga d’adolescents que ho han fet. Un per-
centatge més elevat de noies reporta haver fumat tabac alguna
vegada a la vida en comparacio als nois.
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Figura 48. Percentatge d’adolescents que han fumat tabac alguna
vegada a la vida, segons sexe i nivell socioeconomic.
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El percentatge de noies que ha fumat tabac alguna vegada a la
vida és major respecte els nois. No s’observen diferéncies desta-
cables en funcié del nivell socioeconomic.
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Figura 49. Percentatge d’adolescents que consumeixen tabac dia-
riament, segons sexe i curs.
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Augmenta el consum diari de tabac a mesura que augmenta
I’edat, observant-se el percentatge més elevat a CFGM. Mentre
qgue a 2n d’ESO el percentatge de nois i noies que consumeixen
tabac a diari és el mateix, en els cursos superiors un major per-
centatge de noies fuma tabac diariament, respecte els nois.
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Figura 50. Percentatge d’adolescents que consumeixen tabac dia-
riament, segons sexe i nivell socioeconomic.
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El percentatge de noies que fumen tabac diariament és major que
el dels nois, situant-se per sota del 10%. Les persones de nivell
socioeconomic desafavorit son les que presenten el major percen-
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Figura 51. Percentatge d’adolescents que han utilitzat alguna ve-
gada una cigarreta electronica o vapejador, segons sexe i curs.
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El percentatge d’adolescents que han utilitzat alguna vegada ci-
garretes electroniques o vapejador augmenta amb I'edat per
ambdds sexes i se situa al voltant del 50%. El percentatge de nois
de 2n i 4rt d’ESO i 2n de Batxillerat que ho han utilitzat alguna
vegada és major que el de noies.
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Figura 52. Percentatge d’adolescents que han utilitzat alguna ve-

gada una cigarreta electronica o vapejador, segons sexe i nivell so-
cioeconomic.
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El percentatge de nois que han utilitzat cigarretes electroniques o
vapejador alguna vegada augmenta lleugerament com més afavo-
rit és el nivell socioeconomic. En canvi, en les noies com més afa-
vorit és el nivell socioeconomic menor és el percentatge de les
que ho han provat.
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Figura 53. Prevalenca d’adolescents que estan exposats al fum de
tabac a dins de casa, segons sexe i curs.
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Les persones de CFGM, i especialment les noies, sén les que re-
porten uns percentatges més elevats d’exposicio al fum dins de
casa (35,4%).

(

COHORT

Pagina 91 de 172 Des




_ Informe DESK. Primera Onada

Figura 54. Prevalenca d’adolescents que estan exposats al fum de
tabac a dins de casa, segons sexe i nivell socioeconomic.
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Les persones de nivell desafavorit estan més exposades al fum
dins de casa (24,9% dels nois i 28,0% de les noies). Aquest percen-
tatge disminueix com més afavorit és el nivell socioeconomic.
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9.2.Cannabis

Figura 55. Percentatge d’adolescents que han consumit cannabis,
segons sexe i curs.
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Tant haver provat el cannabis com haver-lo consumit en els Gltims
30 dies augmenta amb I'edat per ambdds sexes. A 2n d’ESO i
CFGM un percentatge més elevat de noies que de nois manifesta
haver provat el cannabis algun cop. L'alumnat de CFGM presenta
les xifres més elevades de consum de cannabis.
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Figura 56. Percentatge d’adolescents que han consumit cannabis,
segons sexe i nivell socioeconomic.
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Les noies de nivell socioeconomic desafavorit son les que amb ma-
jor prevalenga han provat alguna vegada el cannabis. El percen-
tatge més baix de consum en els ultims 30 dies es correspon als
joves de nivell socioeconomic afavorit, i entre el 7,5 i el 10,3% dels
de nivell socioeconomic desafavorit i mig ho han consumit en I'Gl-
tim mes.
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Figura 57. Prevalenca d’adolescents que fan un consum de canna-
bis de risc segons el test CAST-F (punt de tall 27), segons sexe i
curs.
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El percentatge d’alumnat que realitza consum de risc de cannabis
augmenta amb |’edat per ambdds sexes i se situa per sota del 5%
de 2n d’ESO a 2n de batxillerat. En aquests cursos els nois realitzen
més consum de risc de cannabis que les noies, mentre que a
CFGM son les noies les que presenten uns percentatges més ele-
vats de consum de risc. CFGM és el curs amb un consum de risc
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Figura 58. Prevalenca d’adolescents que fan un consum de canna-
bis de risc segons el test CAST-F (punt de tall 27), segons sexe i
nivell socioeconomic.
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Més del 5% dels nois i noies de nivell socioecondmic desafavorit
presenta consum de risc de cannabis. A mesura que augmenta el
nivell socioeconomic, menor és el percentatge de nois i noies amb
consum de risc de cannabis.
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Figura 59. Percentatge d’adolescents que perceben que podrien
aconseguir haixix o marihuana facilment, segons sexe i curs.
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En general, els nois perceben tenir més facilitat per aconseguir
haixix o marihuana. Els adolescents de 2n de Batxillerat sén els
gue reporten percebre més facilitat per aconseguir dites substan-
ciesiels de 2n d’ESO els que menys.
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Figura 60. Percentatge d’adolescents que perceben que podrien
aconseguir haixix o marihuana facilment, segons sexe i nivell soci-

oeconomic.
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Entre un 52 i un 58% dels adolescents reporten percebre amb fa-
cilitat aconseguir haixix o marihuana, independentment del nivell
socioeconomic.
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Figura 61. Percentatge d’adolescents que perceben que podrien
aconseguir haixix o marihuana facilment, segons si fan un consum
de risci per sexe.
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Més del 90% dels adolescents amb consum de risc de cannabis
manifesten que tindrien facilitat a I’hora d’aconseguir haixix o ma-
rihuana. Dels adolescents que no fan un consum de risc de canna-
bis, un 55,4% dels nois i un 53,2% de les noies considera que seria
facil aconseguir-lo.
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Figura 62. Prevalenca d’adolescents que fan un policonsum de ta-

bac i cannabis, segons sexe i curs.
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El policonsum de tabac i cannabis augmenta amb I'edat per amb-
dds sexes (al voltant del 4,5%), amb percentatges lleugerament
més elevats en els nois respecte les noies per als cursos de 2ni 4rt
d’ESO i 2n de Batxillerat. Contrariament, son les noies de CFGM
les que més reporten fer aquest patré de consum.
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Figura 63. Prevalenca d’adolescents que fan un policonsum de ta-
bac i cannabis, segons sexe i nivell socioeconomic.
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El policonsum de tabac i cannabis és molt similar entre nois i noies
per a tots els nivells socioeconomics. Els adolescents de nivell so-
cioeconomic afavorit presenten percentatges lleugerament més
baixos de policonsum de tabac i cannabis.
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Figura 64. Prevalenca d’adolescents que fan un policonsum de ta-
bac i consum de risc de cannabis, segons sexe i curs.
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El patré de policonsum de tabac i consum de risc de cannabis aug-
menta amb I'edat. Mentre que a 2n i 4rt d’ESO i 2n de Batxillerat
el percentatge no supera el 3,1%, un 9,0% dels nois i un 12,8% de
les noies de CFGM fa policonsum de tabac i consum de risc de can-
nabis.
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Figura 65. Prevalenca d’adolescents que fan un policonsum de ta-
bac i consum de risc de cannabis, segons sexe i nivell socioecono-

mic.
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Aproximadament un 4% dels nois i noies de nivell socioecondmic
desafavorit fan policonsum de tabac i consum de risc de cannabis.
S’observa una lleugera disminucié del percentatge de policonsum
de tabaci consum de risc de cannabis com més afavorit és el nivell
socioeconomic.
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Figura 66. Percentatge d’adolescents que han consumit alcohol,

segons sexe i curs.
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Els de 2n d’ESO son els que menys reporten haver provat I'alcohol
alguna vegada a la vida o haver-lo consumit en el darrer mes. Gai-
rebé el 90% de I'alumnat de 2n de batxillerat ho ha provat alguna
vegada i un 60% ho ha consumit en els ultims 30 dies.
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Figura 67. Percentatge d’adolescents que han consumit alcohol,
segons sexe i nivell socioeconomic.
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Més del 60% dels nois i noies han consumit alcohol algun cop a la
vida, i entre el 25 i el 30% ho ha consumit en els Ultims 30 dies. No
s’observen diferéncies importants en funcié del nivell socioecono-

mic.
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Figura 68. Percentatge d’adolescents que s’han emborratxat al-
guna vegada en els ultims 30 dies, segons sexe i curs.
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En comparacié als nois, un major percentatge de noies reporta
haver-se emborratxat alguna vegada en els ultims 30 dies. El per-
centatge augmenta amb els cursos per ambdds sexes, superant el
60% en les noies de 2n de CFGM.
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Figura 69. Percentatge d’adolescents que s’han emborratxat al-
guna vegada en els Ultims 30 dies, segons sexe i nivell socioecono-
mic.
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El percentatge de noies que s’"ha emborratxat en els ultims 30 dies
és més elevat que el de nois. En el cas dels nois s’observa un lleu-
ger augment a mesura que augmenta el nivell socioeconomic.
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Figura 70. Prevalenca d’adolescents que fan un consum d’alcohol
de risc segons el test AUDIT-C (punt de tall 23), segons sexe i curs.
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A major curs, es reporta més consum de risc d’alcohol per ambdds
sexes. Les noies de 2n (6,1%) i 4rt d’ESO (25,8%) realitzen més
consum de risc que els nois, en canvi en els cursos de 2n de Batxi-
llerat i CFGM sén els nois els que presenten un percentatge més
elevat de consum de risc d’alcohol.
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Figura 71. Prevalenca d’adolescents que fan un consum d’alcohol
de risc segons el test AUDIT-C (punt de tall 23), segons sexe i nivell
socioeconomic.
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Els nois de nivell socioeconomic desafavorit son els que menys
consumeixen alcohol en patré de risc (21,5%), i les noies les que
més (25,5%). Al voltant del 24% dels adolescents, tant nois com
noies, de nivell socioeconomic mig i afavorit fan un consum de risc
d’alcohol.
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9.4. Altres substancies

Figura 72. Percentatge d’adolescents que han consumit alguna ve-
gada a la vida alguna substancia addictiva que no sigui tabac, alco-
hol o cannabis, segons sexe i curs.
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El percentatge d’adolescents que ha consumit alguna substancia
gue no sigui tabac, alcohol o cannabis algun cop a la vida aug-
menta amb I'edat per ambdds sexes, especialment en els nois
(d’'un 2,2% a 2n d’ESO es passa a un 15,6% a CFGM).
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Figura 73. Percentatge d’adolescents que han consumit alguna ve-
gada alguna substancia addictiva que no sigui tabac, alcohol o can-
nabis, segons sexe i nivell socioeconomic.
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El percentatge de noies que ha consumit alguna substancia que
no sigui tabac, alcohol o cannabis es redueix com més afavorit és
el nivell socioeconomic. Pel que fa als nois, els que reporten un
percentatge més elevat de consum d’alguna altra substancia sén
els de nivell socioeconomic mig i desafavorit, aproximadament el
5%.
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9.5. Conduccid i substancies

Figura 74. Percentatge d’adolescents que han conduit sota els
efectes de I'alcohol o altres substancies addictives, segons sexe i
curs. Submostra: 800 (486 nois i 314 noies), s’exclouen les persones que re-
porten no conduir
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En general els nois indiquen en major percentatge haver conduit
sota els efectes de I'alcohol o altres substancies, especialment els
de CFGM (43,2%).
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Figura 75. Percentatge d’adolescents que han conduit sota els
efectes de I'alcohol o altres substancies addictives, segons sexe i
nivell socioeconomic. Submostra: 800 (486 nois i 314 noies), s’exclouen
les persones que reporten no conduir
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El percentatge d’adolescents que reporta haver conduit algun cop
sota els efectes de I'alcohol o altres substancies augmenta com
més afavorit és el nivell socioeconomic, essent els nois (40,7%) i
les noies (24.8%) de nivell afavorit les que presenten percentatges
més elevats.
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Figura 76. Percentatge d’adolescents que han conduit sota els
efectes de I'alcohol o altres substancies addictives, segons muni-
cipi de residéencia i sexe. Submostra: 800 (486 nois i 314 noies), s’exclouen

les persones que reporten no conduir
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Pel que fa al municipi de residéncia, els joves de zones urbanes
han conduit en major proporcié sota els efectes de I'alcohol o al-
tres substancies que els de zones rurals. Més del 35% dels nois
reporta haver conduit sota els efectes de I'alcohol o altres subs-
tancies.
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Figura 77. Percentatge d’adolescents que han pujat a un vehicle
de motor en el qué qui conduia estava sota els efectes de I'alcohol
o altres substancies addictives, segons tipus de municipi de resi-
déncia i sexe.
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Al voltant d’un 24% de I'alumnat de zones rurals i d’'un 20% de
zones urbanes afirma haver pujat a un cotxe on la persona con-
ductora havia begut alcohol i/o consumit altres substancies.
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Figura 78. Percentatge d’adolescents que han pujat a un vehicle
de motor on qui conduia estava sota els efectes de |’alcohol o al-
tres substancies addictives, segons sexe i curs.
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El percentatge d’adolescents que reporten haver pujat a un cotxe
on la persona conductora anava beguda o sota |'efecte d’altres
substancies augmenta amb I'edat. Mentre que a 2n i 4rt d’ESO el
percentatge es situa per sota del 22%, a CFGM ascendeix a gairebé
al 50%.
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Figura 79. Percentatge d’adolescents que han pujat a un vehicle
de motor on qui conduia estava sota els efectes de I'alcohol o al-
tres substancies addictives, segons sexe i nivell socioeconomic.
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Al voltant d’un 25% dels nois i noies de nivell socioeconomic des-
afavorit i un 22 de mig i afavorit, reporten haver pujat a un vehicle
on la persona conductora havia begut o es trobava sota els efectes
d’alguna substancia addictiva.
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10. Relacions amb els altres

10.1. Diversitat

Figura 80. Percentatge d’adolescents que tenen grups d’amistats

diverses, segons titularitat del centre educatiu.
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Les persones adolescents de centres publics reporten tenir en

major proporcié amistats amb aspecte fisic diferent, nivell soci-

oeconodmic i orientacio sexual en el seu grup. En canvi, sén els

adolescents de centres concertats els que reporten tenir en ma-

jor proporcié amistats amb capacitats/discapacitats diverses,

origen étnic o racial divers i idees politiques diferents.
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Figura 81. Percentatge d’adolescents que tenen grups d’amistats
diverses, segons titularitat del centre educatiu i sexe.
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Entre el 70 i el 80% de les noies de centres publics i concertats

reporten tenir amistats amb diferent nivell socioecondomic i dife-

rent aspecte fisic. En comparacié als nois, les noies reporten en

major proporcid tenir amistats amb diferent orientacié sexual.
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10.2. Entorn

Figura 82. Percentatge d’adolescents que valoren positivament el
seu barri en diversos items, segons sexe i nivell socioeconomic.
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S’observa un augment de la valoracid positiva del propi barri com
més afavorit és el nivell socioecondmic. Un 88,3% dels nois i un
86,2% de les noies afirmen viure bé al barri, essent aquest item el
que té un percentatge de valoracio positiva més alt.
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10.3. Bullying

Figura 83. Prevalenca d’adolescents que han patit bullying en el
darrer any, segons sexe i curs.
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L'alumnat de 2n d’ESO és el que ha patit més bullying en el darrer
any, amb un 11,9% dels nois i un 10,9% de les noies. Mentre que
als cursos d’ESO i CFGM sdn els nois els que reporten haver patit
més bullying, a 2n de Batxillerat el percentatge és més elevat per
les noies.
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Figura 84. Prevalenca d’adolescents que han patit bullying en el

darrer any, segons sexe i nivell socioeconomic.
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Els adolescents de nivell socioecondmic desafavorit reporten en
major proporcié haver patit bullying en el darrer any, especial-
ment els nois. A mesura que augmenta el nivell socioeconomic es
redueix el percentatge de nois i noies que reporten haver patit
bullying en el darrer any.
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Figura 85. Percentatge d’adolescents que han fet bullying als seus
companys/es durant els Ultims 12 mesos, segons sexe i curs.
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Entre el 2,3% i el 8,2% dels nois declaren haver fet bullying als seus
companys durant I'dltim any. Els percentatges son superiors que
els de les noies en tots els cursos i especialment a 4rt d’ESO
(8,2%). Pel que fa a les noies, sén les de CFGM les que més bullying
afirmen haver fet en els darrers 12 mesos (4,8%).
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Figura 86. Percentatge d’adolescents que han fet bullying als seus
companys/es durant els Ultims 12 mesos, segons sexe i nivell soci-

oeconomic.
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En general, els nois reporten haver fet més bullying que les noies.
El percentatge de noies que reporta haver fet bullying es redueix
com més afavorit és el nivell socioeconomic. En els nois en canvi,
els de nivell socioeconomic afavorit sén els que més bullying afir-
men haver fet en el darrer any (7,2%).
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10.4. Autoconeixement

Figura 87. Percentatge d’adolescents que consideren tenir un ni-
vell de coneixement personal regular o dolent respecte els seus
companys/es, segons sexe i curs.
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A mesura que avancen els cursos augmenta el percentatge de per-
sones que reporten tenir un nivell de coneixement personal regu-
lar o dolent. Les noies reporten percentatges més elevats de co-
neixement personal regular o dolent, respecte els nois.
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Figura 88. Percentatge d’adolescents que consideren tenir un ni-
vell de coneixement personal regular o dolent respecte els seus
companys/es, segons sexe i nivell socioeconomic.
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Les persones de nivell socioeconomic desafavorit sén les que con-
sideren amb major prevalenga que el seu coneixement personal
és regular o dolent. A mesura que incrementa el nivell socioeco-
nomic, el percentatge de persones que valoren aixi el seu conei-
xement personal disminueix.
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11. Sexualitat

Figura 89. Percentatge d’adolescents que han tingut relacions se-
xuals amb penetracio vaginal i/o anal, segons sexe i curs.
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El 3,5% dels nois i 2,6% de les noies de 2n d’ESO han tingut alguna
relacié sexual amb penetracid, percentatges que augmenten amb
I’edat per ambdds sexes. Les noies de 4rt d’ESO, 2n de Batxillerat
i CFGM han tingut més relacions sexuals amb penetracio que els
nois.
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Figura 90. Percentatge de persones que reporten haver fet Us de
la pindola de I'endema (propia persona o parella), segons sexe i
curs. Submostra: 1.364 (577 nois i 787 noies), s’inclouen les persones que

alguna vegada han tingut relacions sexuals amb penetracié *
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Entre el 22% i el 40% de les persones que han mantingut relacions
sexuals amb penetracié vaginal ha com a minim una vegada la pin-
dola de I’'endema. A 4rt d’ESO, 2n de batxillerat i CFGM, al voltant
d’una quarta part de les noies ha pres la pindola una vegada.

*Distribuci6 per cursos: 63 persones de 2n d’ESO; 458 de 4rt d’ESO; 630 de 2n de
batxillerat; i 213 de CFGM.
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Figura 91. Percentatge de persones que reporten haver fet Us de
la pindola de 'endema (propia persona o parella), segons sexe i
nivell socioecondmic. Submostra: 1.364 (577 nois i 787 noies), s’inclouen

les persones que alguna vegada han tingut relacions sexuals amb penetracié *
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Entre un 20% i un 35% de les persones que reporten haver man-
tingut relacions sexuals amb penetracié vaginal ha pres almenys
una vegada la pindola de I'endema. Al voltant d’'un 27% de les no-
ies de nivell socioecondmic mig i afavorit, i un 23,1% de les de ni-
vell socioeconomic desafavorit, han pres la pindola alguna ve-

*Distribucié per cursos: 63 persones de 2n d’ESO; 458 de 4rt d’ESO; 630 de 2n de
batxillerat; i 213 de CFGM.
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Figura 92. Percentatge d’adolescents que han consumit substan-
cies abans o durant qualsevol tipus de relacié sexual durant els

Ultims 12 mesos, segons sexe i curs. Submostra: 1.444 (635 nois i 809
noies), s’exclouen les persones que reporten no haver mantingut cap tipus de
relacio sexual
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El percentatge d’'us de substancies abans o durant les relacions
sexuals és major en els adolescents de cursos superiors, superant
el 50% a 2n de batxillerat i CFGM. Aquesta conducta és més pre-
valent en les noies en comparacié als nois, per a tots els cursos.
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Figura 93. Percentatge d’adolescents que han consumit substan-
cies abans o durant qualsevol tipus de relacié sexual durant els

ultims 12 mesos, segons sexe i nivell socioecondomic. Submostra:
1.444 (635 nois i 809 noies), s’exclouen les persones que reporten no haver
mantingut cap tipus de relacié sexual
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Al voltant del 47% de les noies presenten consum de substancies
abans o durant les relacions sexuals, percentatges generalment
més elevats en comparacié als nois. No s’observen diferencies
destacables en funcié del nivell socioecondomic.
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Figura 94. Percentatge de noies adolescents que mai s’ha fet cap
revisio ginecologica, segons curs.
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Les noies de 2n d’ESO sdén les que menys revisions ginecologiques
s’han fet; un 85,7% no se n’ha fet mai cap. A mesura que aug-
menta I'edat, el percentatge de noies que no s’ha fet cap revisié
ginecologica disminueix.
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Figura 95. Percentatge de noies adolescents que mai s’ha fet cap
revisio ginecologica, segons nivell socioeconomic.
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El 79,1% de les noies de nivell socioeconomic desafavorit no s’ha
fet mai cap revisio ginecologica. Els percentatges sén molt similars
per a les noies de nivell socioeconomic afavorit i mig.
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Figura 96. Percentatge de noies adolescents que han tingut rela-
cions sexuals amb penetracié i mai s’ha fet cap revisié ginecolo-
gica, segons curs. Submostra: 803 noies
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El curs on trobem una major proporcié de noies que han mantin-
gut relacions sexuals amb penetracid i no s’han fet mai cap revisié
ginecologica és a CFGM (63,1%).
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Figura 97. Percentatge de noies adolescents que han tingut rela-
cions sexuals amb penetracié i mai s’ha fet cap revisié ginecolo-
gica, segons nivell socioeconomic. Submostra: 803 noies
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Com més desafavorit és el nivell socioeconomic, major és el per-
centatge de noies que havent mantingut relacions sexuals no han
anat a una revisioé ginecologica. De fet, de les noies que han man-
tingut relacions sexuals amb penetracid, un 46,0% de les de nivell
socioeconomic desafavorit no ha anat mai al ginecoleg.
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Figura 98. Percentatge d’adolescents que no estan satisfets/es
amb la seva vida sexual en els Ultims 12 mesos, segons sexe i curs.
Submostra: 5.441 (2.790 nois i 2651 noies)*
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S’observen diferéncies entre sexes en la satisfaccié amb la propia
vida sexual. A 2n d’ESO les noies estan menys satisfetes amb la
seva vida sexual (29,2%) en comparacio als nois (24,5%). En canvi
a 4rt d’ESO, 2n de Batxillerat i CFGM sdn els nois els que reporten
percentatges més elevats de no satisfaccié amb la seva vida se-
xual.

* Es demana per la satisfaccié amb la vida sexual en els darrers 12 mesos indepen-
dentment de si la persona alguna vegada ha realitzat alguna practica sexual o no.
Es tracta d’'una submostra perque es va excloure a les persones que van indicar

“No sé/No contesto”.
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Figura 99. Percentatge d’adolescents que no estan satisfets/es
amb la seva vida sexual en els Ultims 12 mesos, segons sexe i nivell
socioeconomic. Submostra: 5.441 (2.790 nois i 2651 noies)*
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Els nois i noies de nivell desafavorit sén els que menys satisfets
estan amb la propia vida sexual (40,3% dels nois i 31,8% de les
noies). Com més afavorit és el nivell socioeconomic, el percen-
tatge de persones adolescents que no estan satisfetes amb la seva
vida sexual es redueix.

* Es demana per la satisfaccié amb la vida sexual en els darrers 12 mesos indepen-
dentment de si la persona alguna vegada ha realitzat alguna practica sexual o no.
Es tracta d’'una submostra perqué es va excloure a les persones que van indicar
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Figura 100. Percentatge d’adolescents que han mantingut relaci-
ons sexuals amb penetracié i sense preservatiu que s’han fet la

prova del VIH alguna vegada, segons sexe i curs. Submostra: 475 per-
sones que reporten haver mantingut relacions sexuals amb penetracio sense
us de preservatiu (177 nois i 298 noies)
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El 14,3% de I'alumnat de 2n d’ESO ha mantingut relacions sexuals
amb penetracid sense preservatiu i s’han fet la prova del VIH. Les
persones que més s’han fet aquesta prova son les noies de CFGM
(19,0%).
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Figura 101. Percentatge d’adolescents que han mantingut relaci-
ons sexuals amb penetracié i sense preservatiu que s’han fet la
prova del VIH alguna vegada, segons sexe i nivell socioeconomic.
Submostra: 475 persones que reporten haver mantingut relacions sexuals
amb penetracio sense us de preservatiu (177 nois i 298 noies)
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Com més afavorit és el nivell socioeconomic, major és el percen-
tatge de nois que han mantingut relacions sexuals amb penetracié
i sense preservatiu que s’han fet la prova del VIH (al voltant del
10%). En canvi, per a les noies el percentatge més alt es correspon
a les de nivell mig i el més baix a les de nivell afavorit.
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12. Mobilitat i seguretat viaria

Figura 102. Percentatge d’adolescents que no porten sempre el
cinturé de seguretat quan van amb cotxe, segons sexe i curs.
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El percentatge d’alumnes de 2n d’ESO, 2n de Batxillerat i CFGM
que no porta sempre el cinturé quan va amb cotxe és inferior al
20%, i al voltant del 25% a 4rt d’ESO.
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Figura 103. Percentatge d’adolescents que no porten sempre el
cinturd de seguretat quan van amb cotxe, segons sexe i tipus de
municipi de residencia.
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Un 21,5% dels adolescents de zones rurals afirma no portar sem-
pre el cinturé quan va amb cotxe. El percentatge és lleugerament
inferior en el cas dels nois i noies de zones urbanes, amb un 20,0%
i un 18,6% respectivament.
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Figura 104. Percentatge d’adolescents que no porten sempre el
casc quan van amb bicicleta o moto, segons sexe i curs.
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En general, I'Gs del casc quan es va en moto és molt major que
guan es va en bicicleta. Els percentatges de no Us del casc quan es
circula en bicicleta sén molt elevats per ambdds sexes, pero espe-
cialment en els nois, que superen el 60%. Al voltant del 12% dels
nois de 2ni4rt d’ESO i les noies de CFGM reporten no posar-se el
casc quan van en moto.
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Figura 105. Percentatge d’adolescents que no porten sempre el
casc quan van amb bicicleta o moto, segons sexe i nivell socioeco-

nomic.
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Al voltant del 70% dels nois no fan Us del casc quan circulen en
bicicleta. El percentatge de no Us del casc quan es va en moto és
més elevat pels nois i noies de nivell socioeconomic desafavorit.
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13. Conclusions

Durant el curs académic 2019-2020, aproximadament la meitat de
I"'alumnat adolescent de la Catalunya Central reporta tenir un es-
tat d’anim baix i, en general, la qualitat del son es considera do-
lenta o bastant dolenta, sobretot en les noies de nivell socioeco-

nomic desafavorit.

Pel que fa a I'alimentacio, una elevada proporcié de I'alumnat ne-
cessita canvis en la seva dieta. En general, les noies i les persones
de nivell socioeconomic desafavorit sén les que es salten més
apats, i alhora aquestes ultimes sén les que els realitzen més en
solitari. Entre els motius més freqiients pels quals els joves mani-
festen seguir alguna dieta és perdre pes, especialment les noies
de nivell socioeconomic alt, i tot seguit el viure més saludable-

ment.

Per altra banda, prenent com a referencia les recomanacions d’ac-
tivitat fisica de I'Organitzacié Mundial de la Salut entre els 5i 17
anys, els valors d’exercici insuficient o sedentarisme augmenten
amb I'edat i de forma molt marcada especialment en les noies. De
fet, les noies de nivell socioeconomic desafavorit sén les que

menys compleixen amb aquestes recomanacions d’activitat fisica.
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Alhora, tant els nois com les noies de nivell desafavorit presenten
els percentatges més baixos de realitzacio d’activitats extraesco-

lars esportives, i les de nivell afavorit son les que més en realitzen.

Alhora, amb el pas dels cursos les activitats culturals i esportives
es redueixen, i paral-lelament augmenten les d’oci com anar a bars
o a discoteques. Els resultats indiquen que I'alcohol és la substan-
cia que tant nois com noies consumeixen de forma més prime-
renca, entre els 13 i els 14 anys de mitjana (n=4.472). La quantitat
i freqiiéncia de consum augmenta molt amb I'edat, especialment
el consum de risc d’alcohol, on la prevalenga d’aquest patré de
consum és més elevada en les noies més joves (2n i 4rt d’'ESO) i en
els nois de cursos superiors (2n de Batxillerat i 2n curs de CFGM).
Alhora, I’edat mitjana d’inici del consum de tabac de les persones
adolescents és gairebé als 14 anys (n=2.371) i la del cannabis entre
els 14 iels 15 anys (n=1.748). Mentre que el consum de tabac diari
és més prevalent en noies que no pas en nois, amb el cannabis
passa el contrari, doncs els nois presenten percentatges de con-
sum lleugerament més elevats que les noies. Les persones de ni-
vell socioeconomic desafavorit presenten una major prevalenga
de consum de tabac i consum de risc de cannabis, respecte la

resta.
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Per altra banda ens trobem que la majoria de persones tenen mo-
bil i, especialment les persones de 2n de batxillerat i CFGM, I'uti-
litzen sense limitacions. Sovint aixo en comporta un Us problema-
tic, en aquest cas més prevalent en noies de nivell socioeconomic

mig i desafavorit.

L'assetjament o el bullying sén conductes que evolucionen dife-
rentment entre sexes, i els resultats ens indiquen que patir
bullying és més prevalent en persones de nivell socioeconomic
desafavorit. Mentre que en els nois rebre bullying és més freqlient
a edats primerenques i es va reduint amb el pas dels cursos, en el
cas de les noies augmenta i els percentatges més elevats es troben

als cursos superiors.

Finalment, els resultats indiquen que les noies utilitzen menys el
preservatiu o altres métodes anticonceptius que els nois durant
les relacions sexuals amb penetracié. A més a més, aproximada-
ment una quarta part de les noies que han mantingut relacions
sexuals amb penetracid afirmen haver pres alguna vegada la pin-

dola de I'endema.
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» Les persones adolescent de la Catalunya Central presenten unes condicions de
salut que es troben per sota del que és recomanat per la seva edat en diferent

aspectes de salut.

» Lesnoies presenten uns comportaments de salut menys saludables respecte els
nois, en tant que: presenten un estat d’anim més baix; es salten més apats; son
més sedentaries; presenten un consum més elevat d’alcohol en edats prime-
renques; fan un major consum de tabac diari; i utilitzen menys el preservatiu o

altres anticonceptius durant les practiques sexuals.

» S’observen diferencies en els habits de salut en funcié del nivell socioeconomic.
Les persones de nivell socioeconomic desafavorit son més sedentaries, presen-
ten una elevada prevalenca de consum de substancies i reporten en major pro-

porcid ser victimes de bullying.

» El consum de substancies augmenta amb I'edat per ambdds sexes, especial-

ment el patré de consum de risc d’alcohol i cannabis.
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14. Agraiments

Volem agrair a tots els centres educatius que han acceptat col-la-
borar amb nosaltres i participar en el projecte DESKcohort: Ale-
xandre de Riquer; Mare del Divi Pastor; Anoia; Maristes Igualada;
Badia i Margarit; Pere Vives i Vich; Mila i Fontanals; Masquefa;
Guinovarda; Montbui; Vallbona d’Anoia; Pla de les Moreres; Ve-
druna Artés; Miquel Bosch i Jover; Vedruna Cardona; Bages Sud;
Joviat; La Salle Manresa; L’Ave Maria; Guillem Cata; Lluis de Pe-
guera; Pius Font i Quer; Manresa Sis; Navarcles; Diocesana; Llo-
bregat; Paidos; Gerbert d’Aurillac; Quercus; Cardener; FEDAC-
Sant Viceng de Castellet; Castellet; D’ Auro; Llissach; Mig-Mdn; Sa-
grats Cors Centelles; Pere Barnils; Gurb; Mare de Déu de la Gleva;
Vol-treganeés; Casals-Gracia; La Salle Manlleu; Antoni Pous i Argila;
Castell de Quer; Miquel Marti i Pol; El Roser; Taradell; Vedruna
Tona; Tona; Rocaprevera; Cirvianum Torelld; Vedruna Escorial Vic;
FEDAC-Vic; Sagrat Cor de Jesus; Sant Miquel dels Sants; Vic; Jaume
Callis; La Plana; L’Alt Bergueda; Vedruna Secundaria Berga; Xarxa;
Guillem de Bergueda; Pere Fontdevila; Puig-Reig; Sant Lloreng de

Morunys; Francesc Ribalta; Moianes.
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També volem agrair a I'alumnat dels respectius centres educatius
la seva participacio, i a I’equip directiu i docent per la seva col-la-

boracio en tot el procés.

Gracies al Departament de Salut i al Departament d’Educacié de
la Generalitat de Catalunya pel suport brindat al projecte, i espe-
cialment a I’Anna Torruella per facilitar la tasca de contactar amb

els centres educatius del territori.
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Annexos

Es presenten les caracteristiques de la mostra del bloc d’Us de pan-

talles i altres tecnologies.

Sexe
Nois Noies Total
2n ESO 503 619 1.122
4t ESO 521 575 1.096
Curs
2n BAT 327 404 731
CFGM 109 83 192
Total 1.460 1.681 3.141

Es presenten les caracteristiques de la mostra del bloc d’us de jocs

i apostes:
Sexe
Nois Noies Total
2n ESO 156 214 370
4t ESO 147 160 307
Curs
2n BAT 55 79 134
CFGM 2 0 2
Total 360 453 813
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