Resultados Generales Moianés
Numero de participantes: 325 (156 chicos y 169 chicas)

Curso de administracion de la encuesta : 2021-2022
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1 Malestar emocional: Puntuacién de 44 o menos en el test WEMWBS. 2 Criterios Organizacion Mundial de la Salud: actividad fisica extenuante o moderada minimo 1 hora al dia. 3 Uso problematico de las aplicaciones de entretenimiento digital: Puntuacion de 28 o mas en el test CIUS. 4 Segun el indice de Alimentacion
Saludable por la poblacion Espafola. 5 Consumo de riesgo de alcohol: Puntuacién de 3 o mas en el test AUDIT-C. ¢ Consumo de riesgo de cannabis: Puntuacion de 7 o mas en el test CAST-F.
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